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АНКЕТА

ФИО __________________________________________________                    Дата рождения: _______________

Место проживания (район): _____________________________________________________________________

Место работы (район): ___________________________________________________________________________

Телефон: _________________________________

Почта: ____________________________________

Занимались ли Вы ранее эмс-фитнесом?        
· Да        
·  Нет 

История тренировок (заполняется тренером)

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________


Цели тренировок:
· Уменьшить объемы (ноги, ягодицы, бока, живот, талия, спина, руки)
· Нарастить мышечную массу
· Подтянуть тело 
· Укрепить мышечный корсет 
· Избавиться от болей в спине, суставах
· Повысить работоспособность
· Повысить выносливость 
· Другое______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

Зоны требующие особого внимания:
· Ноги 
· Ягодицы
· Бока
· Живот 
· Талия 
· Спина
· Руки
· Галифе
Зоны бережного обращения (травмы, операции) Заполняется тренером

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________



Питание (диеты, пищевые добавки, лекарства, витамины) Заполняется тренером

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________



Как вы о нас узнали?

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________


Размеры

	Нательное белье: 

	· XS
	· S
	· M
	· L
	· XL
	· XXL

	Био-костюм, жилет:

	· XS
	· S
	· M
	· L
	· XL
	· XXL

	Био-костюм, шорты:
	· XS
	· S
	· M
	· L
	· XL
	· XXL




Ваши пожелания по тренировке:

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

