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ВСЕМИРНЫЙ АНТИДОПИНГОВЫЙ КОДЕКС

М Е Ж Д У Н А Р О Д Н Ы Й  
СТАНДАРТ

Приложение 1
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ЗАПРЕЩЕННЫЙ СПИСОК
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WORLD 
ANTI-DOPING

Н еофициальны й п еревод . О фициальный AGENCY текст Запрещ енного списка поАЮтобпен
ВЛДА и публикуется на английском  и  ̂ ф ран цузском  языках. В случае
расхож дения м еж д у  англоязы чной и ^ ф р а н к о я з ы ч н о й  зерсиям и . англоязычная

версия будет иметь преимущ ество.

Список вступает в силу 1 января 2020 г.



СУБСТАЙЦИИ И МЕТ0ДЫ, 
ЗАПРЕЩ ЕННЫЕ ВСЕ ВРЕМЯ
( К А К  В  С О Р Е В Н О В А Т Е Л Ь Н Ы Й , Т А Н  И  В О  В Н Е С О Р Е В Н О В А Т Е Л Ь Н Ы Й  П Е Р И О Д )

В СООТВБТГТВИИ СО СТАТЬЕЙ А 2 2 ВСЕМИРНОГО АНТИДОПИНГОВОГО КОДЕКСА ВСЕ ЗАПРЕЩЁННЫЕ СУБСТАНЦИИ  ДОЛЖНЫ 

РАССМАТРИВАТЬСЯ 3  КАЧЕСТВЕ «ОСОБЫЕ СУБСТАНЦИЙо ЗА ИСКЛЮЧЕНИЕМ СУБСТАНЦИЙ, ОТНОСЯЩИХСЯ К КЛАССАМ S1, S2, S4 4, 

54 S, 56 А, А ТАКЖЕ ЗАПРЕЩЕННЫХ МЕТОДОВ  М 1,М 2 И М3

ЗАПРЕЩЕННЫЕ СУБСТАНЦИИ

^ Н Е О Д О Б Р Е Н Н Ы Е  СУБСТАНЦИИ
Л ю б ы е  ф а р м а к о л о ги ч е с к и е  с у б с та н ц и и , н е  в о ш е д ш и е  ни в 

о д и н  и з п о сл ед у ю щ и х  р а з д е л о в  С писка  и в н ас т о я щ е е  

в р е м я  н е  о д о б р е н н ы е  ни о д н и м  о р г а н о м  

го су д ар ств ен н о го  р е г у л и р о в а н и я  в о б л асти  

зд р а в о о х р а н е н и я  к и с п о л ь зо в а н и ю  в к ач еств е  

т ер ап ев ти ч еск о го  ср е д ст в а  у  л ю д е й  (н а п р и м е р , 

л е к ар стаен н ь ю  п р е п а р а т ы , н а х о д я щ и е с я  в с тад и и  

д о к л и н и ч е ск и х  и л и  к л и н и ч е с к и х  и сп ы тан и й , л ек ар ств а , 

л и ц е н зи я  н а  к о т о р ы е  б ы л а  о т о з в а н а , « д и з а й н е р с к и е »  

п реп ар аты , м е д и ц и н с к и е  п р е п а р а т ы , р а з р е ш е н н ы е  то л ь к о  

к в е т е р и н а р н о м у  п р и м е н е н и ю ), з а п р е щ е н ы  к 

и сп о л ьзо в ан и ю  о л ю б о е  в р е м я

ш АНАБОЛИЧЕСКИЕ АГЕНТЫ
А н а б о л и ч е с к и е  а ге н т ы  з а п р е щ е н ы .

1  АНАБОЛИЧЕСКИЕ АНДРОГЕННЫЕ СТЕРОИДЫ (ААС)

П ри э к зо г е н н о м  в в е д е н и и ,  в к л ю ч а я , н о  н е  

о гр а н и ч и в а я с ь  с л е д у ю щ и м и

1 -а н д р о с т е н д и о л  { 5 a -a n d ro s t- l- e n e * 3 3 ,1 7 3 -d io l) ,  

1 -а м д р о с т е н д и о н  ( 5 a - a n d r o s i - l - e n e - 3 , l7 - d to n e ) ,

1 зн д р о с т е р о н  (3 a -h y d r o x y -5 a -a n d ro s t  1 -е п е -1 7  o n e ) ;

1 -т есго стер о н  (1 7 S -h y d ro x v  S a - a n d r o s t - l  e n -3 -o n e ) ,

1 -э п и а н д р о с т е р о н  (3 |3 -h y d ro x v -5 a -a n d ro s t- l-e n e -1 7 -o (T e ) , 

4 -а н д р о с т е н д и о л  ( a n d ro s t-4  e n e -3 $ ,1 7 3 -d io l) ;

4 -г и д р о к с и т ес т о ст е р о н  { 4 ,1 7 (3 -d ih y d ro x y an d ro st 4 -е п -З -о п е ),

5 -а н д р о с т е н д и о н  (a n d ro s t-5 - e n e -3 ,1 7  d io n e ) , 

7а-ги дрокси-Д Г Э А ,

7р-гидрокС и-Д ГЭ А .

7-кето-ДГЭА,

1 9 -н о р а н д р о с т е н д и о л  ( e s tr -4  e n e -3 ,1 7 -d io l) ; 

1 9 -н о р а н д р о с т е н д и о н  (e s tr -4 -e n e -3 .1 7 -d io n e ) ,  

а н д р о с т а н о л о н  (5 а -д и г и д р о т е с т о с т е р о н , IT P -h y d ro x y -S a -  

a n d ro s ta n -З 'О п е),

а н д р о с т е н д и о л  ( a n d r o s t-5 - e n e -3 p , i7 p -d io l) ,  

а н д р о с т е н д и о н  ( a n o r o s M  e n e - 3 . t7 - d io n e ) ,  

б о л а с т е р о н , 

б о л д е н о н ,

б о л д и о н  (a n d ro s ta - l ,4 -d ie n e - 3 ,1 7  d io n e ) ,

д а н а з о л  ([l,2 ]o x azo !o [4 ',5 ' 2 ,3 ]p reg n a  4 -en -2 0  yn -17a-o l),

г естр и н о н ,

д е г и д р о х л о р м е т и л т е с т о с т е р о н  (4 c h lo ro -1 7 P -h y d ro x y  1 7 a -  

m e th y la n d ro s ta - l ,4 - d ie n - 3 -o n e } ,  

д е э о к с и м е т и л т е с т о с т е р о н  ( IT a -m e th y l-S a - a n d r o s t*  2 -en  1 7p  

o l и  1 7 a -m e th y l-5 a -a n d ro s t-3 -e n -1 7 p -o l) ;  

д р о с т а н о л о н , 

к а л у сте р о н , 

к в и н б о л о н ; 

н л о стеб о л , 

м е с т з н о л о н , 

м е с т е р о л о н ,

м е т а н д и е н о н  (1 7 p -h y d ro x v -1 7 a -m e th y la n d ro s ta - l ,4 -d ie n -3 -  

о п е) , 

м е т е м о л о н , 

м е т а  н д р и о л ,

м е т а с т е р о н  (1 7 P -h y d ro x y -2 a ,1 7 a -d im e th y l-5 a -a n d ro s ta n -3 -  

о л е ) ,

м ети л -1 -тесто стер о н  (1 7 P -h Y d ro x v -1 7 a -m e th y i-5 a -a n d ro s t- l-  

e n -3 -o n e ),

м е т и л д и е н о л о н  ( l7 P -h y d ro x y - i7 c t  m e th y le s tra -4 ,9 -d ie n -3 -  

o n e ); 

м е т и л к л о с т еб о л ,

м е т и л н о р т е с т о с т е р о н  { 1 7 p -h y d ro x y -1 7 a -m e th y le s tr -4  e n -3 - 

o n e ) ;  

м е т и л т е ст о с т ер о н ,

м е т р и б о л о н  (м е т и л т р и е н о л о м , 17р hydroxy-17a-methYlestra- 
4 ,9 ,ll-trien-3-one), 

м и б о л е р о н ,

н а н д р о л о н  (1 9 -н о р т е с т о с т е р о н ) ; 

н о р б о л е т о н ,

н о р к л о с т е б о л  (4 -c h lo ro -1 7 P -o l-e s tr -4 -e n -3 -o n e ) ,



н о р эта н д р о л о н ,

о к са б о л о н ,

о к с а н д р о л о н ,

о к си м естер о н ,

о к си м еч о л о н ,

п р астер о н  (д е г и д р о э п и а н д р о с т е р о н , ДГЭА, 30 - 

h V d ro x y an c lro s t-5 -en -1 7 -o n e), 

п р о стан о эо л  (1 7 P -({ te trah y d ro p y ra n -2 -Y l)o x y ]-rH  

py razo lo [3 ,4  2 ,3 ] S o - a n d r o s ta n e ) ,  

стан о зо л о л , 

с тен б о л о н . 

тесто стер о н ,

те тр а ги д р о ге с т р и н о н  (1 7 -Ь у Ь г о х у -1 8 а -Ь о т о -1 9 -п о г -1 7 а -  

p reg n a  4 ,9 ,1 1 - tr ie n  3 o n e ) , 

тр е н б о л о н  (17Р h y d ro x y e s t r -4 ,9 ,l l - t r to n  3  o n e ) ,  

ф л у о к с и м е ст е р о н , 

ф о р м е б о л о н ,

ф у р а заб о л  { I7 a -m e th y l [1 .2 ,5 ]o x a d ia z o lo l3 ',4 ‘ 2 ,3] 5 а -  

a n d '’O s tan - l7 p -o l) , 

э п и а н д р о с т е р о н  (3 p -h y d ro x y -5 a -a n d ro s ta n  i7 -o n e ) .  

з п и -д и г и д р о те с т о с т е р о н  (1 7 p  h y d ro x y -5 0 -a n d ro s ta n -3  o n e ) , 

эп и тесто стер о н ,

эти л эстр ен о л  (1 9 -n o rp re g n a -4 -e n  1 7 a -o l)

и д р у ги е  су б с тан ц и и  с  п о д о б н о й  х и м и ч ес к о й  структурой  и ли  

подобньим  б и о л о г и ч е с к и м  э ф ф е к т о м

2 ДРУГИЕ АНАБОЛИЧЕСКИЕ АГЕНТЫ

В кл ю ч ая , н о  н е  о г р а н и ч и в а я с ь  с л е д у ю щ и м и .

З е р а н о л , зи л п а т е р о л . к л е н б у т е р о л , с е л е к т и в н ы е  

м о д у л ято р ь! а н д р о г е н н ы х  р е ц е п т о р о в  (S A R M s, н а п р и м е р , 

а н д а р и н , LG D-4033 (л и г э н д р о л ) , RAD140, и э н о б о с а р м  

(остарин )) и т и б о л о н

ПЕПТИДНЫЕ ГОРМОНЫ, ФАКТОРЫ 

РОСТА, ПОДОБНЫЕ СУБСТАНЦИИ И 

МИМЕТИКИ

З а п р е щ е н ы  с л е д у ю щ и е  с у б с та н ц и и  и д р у г и е  су б стан ц и и  

с п о д о б н о й  х и м и ч ес к о й  стр у к ту р о й  и ли  п о д о б н ы м  

б и о л о ги ч е ск и м  эф ф ек то м

1 . Э р и тр о п о эти н ы  (ЕРО) и а ген ты , в л и я ю щ и е  на эр и т р о п о э з , 

вк лю ч ая , н о  н е  о г р а н и ч и в а я с ь  с л е д у ю щ и м и

1 1 А гонисты  р е ц е п т о р о в  э р и т р о п о э т и н а , н ап р и м ер  

д а р б е п о э г и н ы  (d£PO ), 

э р и т р о п о э ти н ы  (ЭПО),

с о е д и н е н и я  н а  о с н о в е  ЭПО (н а п р и м е р ,ЭПО-Fc, 

м е т о к с и п о л и эти л ен гл и к о л ь -эп о эти н  б е т а  (CERA)), 

Э П О -м и м ети ки  и а н а л о г и ч н ы е  с о е д и н е н и я  

(н а п р и м е р , CNTO 5 3 0  и п еги н ес а ти д )

1 .2  А кти ваторы  ги п о к си я-и н дуц и руем огоф актора  (HIF), 

н ап рим ер  

кобальт.

дап род устат  (GSK1278863), 

м оли дустат (ВАУ 85-3934), 

роксадустэт (FG-4592), 

вздадустат  (АКВ-6548), 

ксенон

1 3 И н ги б и торы  6 АТА, н а п р и м е р  

К 1 1 7 0 6 .

1 .4  И н ги б и торы  с и г н а л ь н о го  пути TGF-б ета  (TGF-B),

н а п р и м е р

л у с п а т е р ц е п т ,

со т эт е р ц е п т

1 .5  А гонисты  в р о ж д е н н о г о  р е ц е п т о р а  в о с с тан о в л е н и я ,

н а п р и м е р  

а с и а л о  ЭПО,

к а р б э м и л и р о з а н н ы й  ЭПО

2. П ептидны е горм он ы  и их рилизинг-ф акторы

2 1  Г о н ад о тр о п и н  х о р и о н и ч е с к и й  (CG) и

л ю т е и н и зи р у ю щ и й  г о р м о н  (LH) и их ри ли зи н г- 

ф ак то р ы  н а п р и м е р , б у с е р е л и н , г о н а д о р е л и н , 

го з ер е л и н , д е с л о р е л и н .  л е й п р о р е л и н ,  н зф а р е л и н  и 

т р и п т о р ел и н  -  з а п р е щ е н ы  т о л ь к о  д л я  м уж чи н

2 2  К о р ти к о тр о п и н ы  и их р и л и зи и г  ф ак то р ы , н а п р и м е р , 

к о р т и к о р ел и н



2 .3  Горм он  р о ста  (GH), е го  ф р а г м е н т ы  и р и яи зи н г - 

ф акторы , в к л ю ч а я , н о  н е  о гр а н и ч и в а я с ь ; 

ф р агм ен ты  го р м о н а  р о с т а , н а п р и м е р ,

A O D -9604 и hGH 1 7 6 -1 9 1 ; 

р и л и зи н г-го р м о н  го р м о н а  р о ста  (GHRH) и его  

ан алоги , н а п р и м е р '

G C -1293 , G C -1 2 9 5 , с е р м о р е л и н  и т е с а м о р е л и н ; 

с ек р етаго ги  го р м о н а  р о ста  (GHS), н а п р и м е р , 

л е н о м о р е л и н  (гр ел и н ) и е го  м и м е т и к и , н ап р и м ер , 

э н э м о р е л и н , и п а м о р е л и н  м з ц и м о р е л и н  и 

т а б и м о р е л и н ;

р и ли эи н г-п еп ти ды  го р м о н а  роста  (GHRPs). н ап р и м ер , 

а л ен с ам о р ел и н , GHRP-1, GHRP-2 (п р ал м о р ел и н ), 

GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5, GHRP-6  и эк с ам о р е л и и  

(гексарели н ).

3 . Ф акторы  р о ста  и м о д у л я т о р ы  ф а к т о р о в  р о ста , вк лю ч ая , н о  

н е  о гр а н и ч и в а я с ь  с л е д у ю щ и м и :

ге п ато ц и тар н ы й  ф а к т о р  р о с та  (HGF); 

и н с у л и н о п о д о б н ы й  ф а к т о р  роста-1  (IGF-1) и его  

ан ал о ги ;

м е х а н и ч е с к и е  ф а к т о р ы  р о с т а  (M GFs); 

с о с у д и с т о -э н д о т е л и а л ь н ь т  ф а к то р  ро ста  (VEGF); 

ти м о зи н -р 4  и е го  п р о и з в о д н ы е , н а п р и м е р , ТВ-500; 

т р о м б о ц и т а р н ы й  ф а к т о р  р о ста  (PDGF); 

ф ак то р ы  р о ста  ф и б р о б л з с т о в  (FGFs).

И д р у ги е  ф акторь! р о ста  и ли  м о д у л я то р ь ! ф а к т о р а  роста, 

вл и яю щ и е  н а  с и н т е з  и ли  р а с п а д  м ы ш еч н о го , 

сухож и льн ого  л и б о  с в я зо ч н о г о  б е л к а , на в а ск у л я р и зац и ю , 

п о тр е б л е н и е  э н е р ги и , с п о с о б н о с т ь  к р е г е н е р а ц и и  или 

и з м е н е н и е  ти п а  тк ан ей .

БЕТА-2-АГОНИСТЫ
З а п р ещ ен ы  в с е  с е л е к т и в н ы е  и  н ес е л е к т и в н ь ю  6 ета-2  

агонисты , в к лю ч а я  все  о п т и ч е с к и е  и з о м е р ы .

В клю чая, н о , н е  о г р а н и ч и в а я с ь  с л е д у ю щ и м и :

а и л ан тер о л ;

и н д а к а тер о л ,

о л о д а т ер о л ;

п р о к атер о л ;

р е п р о тер о л ;

сал ьб у там о л ;

с ал м ет е р о л ;

тербутали н ;

тр етокв и н ол  (тр и м е то к в и н о л ); 

тулобутерол ;

ф е н о те р о л ;

ф о р м о т е р о л ;

х и ген ам и н .

За исключением;
• И нгаляций  сал ь б у т ам о л а : м а к с и м у м  1600  м кг в т е ч е н и е  24 

ч асо в  в р а зд е л ен н ы х  д о за х , к о то р ы е  н е  п р ев ы ш аю т 8 0 0  мкг 

в т е ч е н и е  12 ч асо в , н ач и н ая  с л ю б о й  д о зы ;

• И нгаляций  ф о р м о т е р о л а : м а к с и м ал ь н а я  д о став л яем ая  д о за  

54  мкг в теч ен и е  2 4  часов;

• И н галяц и й  с а л м е т е р о л а :  м а к с и м у м  20 0  м к г  в т е ч е н и е  24 

ч ас о в .

П рисутствие в м о ч е  с ал ь б у т ам о л а  в ко н ц ен тр ац и и , 

п р ев ы ш аю щ ей  1000  н г /м л , и ли  ф о р м о т е р о л а  в 

ко н ц е н тр ац и и , п р ев ы ш аю щ е й  4 0  н г /м л , н е  соответствует 

те р ап ев ти ч ес к о м у  и с п о л ь зо в а н и ю  и б у д е т  р а ссм атр и в ать ся  в 

качестве  неб /^агоприят ного  р е зу л ь т а т а  а н а ли за  (AAF), если  

то л ьк о  с п о р т см е н  с  п о м о щ ь ю  к о н тр о л и р у е м о го  

ф ар м ак о к и н ети ч е ск о го  и с с л е д о в а н и я  н е  д о к аж ет , что н е  

соответствую щ ий  н о р м е  р е зу л ьтат  я в и л ся  с л ед с тв и е м  

и н гал яц и и  тер ап ев ти ч еск и х  д о з ,  н е  п ревы ш аю щ и х  

8ы ш еуказзннь>й м ак си м у м .

^  ГОРМОНЫ и МОДУЛЯТОРЫ 

МЕТАБОЛИЗМА
З а п р е щ е н ы  с л е д у ю щ и е  го р м о н ы  и м о д у л я т о р ы  

м е т а б о л и зм а :

1. И н ги б и торы  а р о м а т а з ы , в к л ю ч ая , н о  н е  о гр а н и ч и в а я с ь  

сл ед у ю щ и м и :

2 -а н д р о с т е н о л  (5 a -a n d ro s t-2 -e n -1 7 -o l) ;

2 -а н д р о с т е н о н  (5 a -a n d ro s t-2 -e n -1 7 -o n e ) ;

3 -а ,ч д р о стен о л  (5 a -a n d ro s t-3 - e n - i7 -o l) ;

3 -а и д р о с т е н о н  (5 a -a n d ro s t-3 -e r \-1 7 -o n e ) ;

4 -a n d ro s te n e - 3 ,6 , i7  tr io n e  (б -охо); 

ам и н о гл ю т е т и м и д ; 

а н а с тр о зо л ;

a n d ro s ta - l ,4 ,6 - tr ie n e * 3 ,1 7 -d io n e  (а м д р о с т зт р и ен д и о н );

a n d ro s ta - 3 ,5 -d ie n e -7 , l7 -d io n e  (а р и м и стан );

л е т р о з о л ;

тесто л эк то н ;

ф о р м е с т ан ;

эк с ем ес та н .

2. С ел е к ти в н ы е  м о д у л я т о р ы  р е ц е п т о р о в  э стр о ген о в

(SERMs), вк лю ч ая, н о  н е  о гр а н и ч и в а я с ь ;

б а зе д о к с и ф е н ;

о с п е м и ф е и ;

р а л о к си ф е н ;



тэм о к си ф ен ;

то р е м и ф ен .

3 . Д руги е  а н т и зс т р о ге н и ы е  с у б с та н ц и и , в к л ю ч а я , н о  не 

о гр ан и ч и в ая с ь '

к л о м и ф еи ,

ц и к я о ф ен и л ;

ф у лвестран т .

4 . А генты , п р е д о т в р а щ а ю щ и е  а к т и в ац и ю  р е ц е п т о р а  

акти в и н а  MB, вк л ю ч а я , н о  н е  о гр а н и ч и в а я с ь :

ак ти в и и  д -н е й т р а л и а у ю щ и е  ан ти тел а ;

а н ти тел а  п р о ти в  р е ц е п т о р а  а к т и в и н а  tIB (н а п р и м е р .

б и м эгр у м а б ); 

к о н ку р ен ты  р е ц е п т о р а  а к т и в и н а  ПВ, т а к и е  как, 

р е ц е п то р ы -л о в у ш к и  а к т и в и н а  (н а п р и м е р , АСС-ОЗ!); 

и н ги б и то р ы  м и о с та т и н а , т а к и е  как, 

а генты , с н и ж а ю щ и е  и л и  п о д а в л я ю щ и е  эксп ресси кэ 

м и о с тати н а ,

м и о с та т и н -н е й т р а л и зу ю щ и е  а н т и те л а  (н а п р и м е р , 

д о м а г р о з у м а б , л а н д о г р о з у м а б , стам у л у м аб ); 

м и о стати м -св я зы в аю щ и е  б е л к и  (н а п р и м е р , 

ф о л л и стати н , м и о с та т и н -л р о п е п т и д ).

5. М о д у л ято р ы  м е т а б о л и з м а :

5 .1  ак ти в ато р ы  А М Ф -а к т и в и р у ем о й  п р о те и н к и н аз ы

(АМФК), н а п р и м е р , AICAR, SR 9009; и агон исты  

д е л ь т э -р е ц е п т о р а . ак т и в и р у е м о го  п р о л и ф е р а то р а м и  

п ер о к си со м  (PPAR6 ), н а п р и м е р , 2-(2 -m ethy l-4 -((4 - 

m e th y l-2 -(4 -( irif iu o ro m e th v l)p h e n y llth ia zo l-5 - 

y l)rn e ih v lth io )p h en o x y ) a ce tic  acid  (GW  1516, 

G W 501516);

5.2 и н сули и ы  и и н с у л и н -м и м е ти н и ;

5 .3  м е л ь д о н и й ;

5 .4  т р и м е т а зи д и н .

^ Д И У Р Е Т И К И  И МАСКИРУЮЩИЕ АГЕНТЫ
З ап р ещ ен ы  сл ед у ю щ и е  д и у р ети к и  и м аски р у ю щ и е  агенты  и 

субстанции  с  п о д о б н о й  х и м и ч еск о й  структурой или п о д о б н ы м  

б и ологи ч ески м  эф ф екто м  (-ам и).

В к л ю ч а я , н о , н е  о г р а н и ч и в а я с ь :

• Д е с м о п р е с с и н ; п р о б е н е ц и д ; у в е л и ч и т е л и  о б ъ е м а  

п л а зм ы , н а п р и м е р , в н у т р и в е н н о е  в в е д е н и е  а л ь б у м и н а , 

д е к с т р а н а , г и д р о к с и э т и л и р о в а н н о г о  к р а х м а л а  и 

м ан н и то л а

• А м и л о р и д ; а ц е т а з о л а м и д ;  б у м е т а н и д ; е ап тан ы  

(н а п р и м е р , т о л в а п т а н ) ; и н д з п а м и д ;  к а н р е н о н ; 

м е т о л э з о н ; с п и р о н о л а к т о н ; т и а зи д ь ! (н а п р и м е р , 

б е и д р о ф л у м е т и з з и д , г и д р о х л о р о т и а з и д  и  х яо р о ти а эи д ) , 

т р и а м т е р е н ; ф у р о с е м и д ; х л о р т а л и д о н  и э так р и н о в а я  

к и слота .

З а  и с к л ю ч е н и е м :

• Д р о с п и р е н о н а ; п э м а б р о м а ;  и  о ф т а л ь м о л о ги ч е с к о го  

и сп о л ь зо в а н и я  и н ги б и т о р о в  к а р б о а н г и д р а э ы  (н а п р и м е р , 

д о р з о л а м и д а  и б р и н з о л а м и д э ) .

М естн ого  в в е д е н и я  ф е л и п р е с с и н а  п ри  д е н т а л ь н о й  

а н е с те з и и .

О бн ар у ж ен и е  в пр о бе  сп о р т см ен а  в л ю б о е  в р ем я  или в 

со р ев н о в ате л ь н ь 1й  п ер и о д , в зави си м о сти  от  ситуации, 

лю бого  коли чества субстанций, р а зр е ш е н н ь 1х к 

п р и м ен ен и ю  при с о б л ю д е н и и  п о р о го во го  уровн я 

кон ц ен трац и и , н ап р и м ер ; ф о р м о т е р о л а , сальбугам ола , 

катина, эф ед р и н а , м е т и л эф е д р и н а  и п севд о эф ед р и м а , в 

с очетан и и  с д и у р ети к о м  и ли  м а ск и р у ю щ и м  аген том , будет 

считаться н е бл а го п ри ят н ы м  р е зу л ь т а т о м  онализа(ААР), 

если  только  у сп о р тсм ен а  н ет  о д о б р е н н о г о  разреш ения но  

т ерапевт ическое  и спользование  ^ТИ^этой субстанции  в 

д о п о л н е н и е  к р а зр е ш е н и ю  н а  т е р а п ев т и ч е с к о е  

и сп о л ьзо в ан и е  д и у р ети н а  и ли  м аск и р у ю щ его  агента



ЗАПРЕЩЕННЫЕ М ЕТО Д Ы

Щ  МАНИПУЛЯЦИИ с КРОВЬЮ и  ЕЕ 
КОМПОНЕНТАМИ

Запрещены следую щ ие м етоды :

1. П ер ви ч н о е  и л и  п о в т о р н о е  в в е д е н и е  /\ю 6 о г о  коли ч еств а  

ау то л о ги ч еск о й , а л л о г е н н о й  (го м о л о ги ч н о й ) и ли  

ге те р о л о ги ч н о й  к р о в и  и ли  п р е п а р а т о в  красн ы х  к л ето к  

крови  л ю б о го  «1р о и с х о ж д е н и я  в си стем у  

к р о в о о б р а щ е н и я .

2. И скусствен н ое  у л у ч ш е н и е  п р о ц е с с о в  п о т р е б л е н и я , 

п е р е н о с а  и ли  д о с т а в к и  к и с л о р о д а .

В клю чая, н о , н е  о гр а н и ч и в а я с и :

П е р ф т о р и р о в а н н ь 1е с о е д и н е н и я ,  з ф а п р о к с и р а л  (RSR13) и 

м о д и ф и ц и р о в а н н ы е  п р е п а р а т ы  г е м о г л о б и н а , н а п р и м е р , 

за м е н и т е л и  к р о в и  на о с н о в е  ге м о г л о б и н а , 

м и к р о к з п с у л и р о в э н н ы й  г е м о г л о б и н , за  и ск л ю ч е н и ем  

в в е д ен и я  д о п о л н и т е л ь н о г о  к и с л о р о д а  п у тем  и н гал я ц и и .

3. Л ю б ы е  ф о р м ы  виутрисосудисть1Х м анипуляций  с к р о в ь ю  

и ли  е е  к о м п о н е н т а м и  ф и з и ч е с к и м и  и ли  хим ическим и 

м е т о д а м и .

Щ  ГЕННЫЙ И к л е т о ч н ы й  д о п и н г

Запрещ ены, как способные улучшить спортивные
результаты:

1. И с п о л ь з о в а н и е  н у к л еи н о в ы х  к и сл о т  и ли  а н а л о го в  

н у к л еи н о в ы х  ки слот , к о т о р ы е  м о гу т  и зм е н я т ь  

п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  ге н о м а  и /  и л и  и зм е н я т ь  

эк сп р ес си ю  г е н о в  п о  л ю б о м у  м е х а н и з м у . Это в к л ю ч ает  в 

с е б я , н о  н е  о г р а н и ч и в а е т с я  те х н о л о ги я м и  

р е д а к т и р о в а н и я  ге н о в , п о д а в л е н и я  эк сп р есси и  ге н о в  и 

п е р е д а ч и  ген о в .

2. И с п о л ь з о в а н и е  н о р м а л ь н ы х  и л и  ген ети ч еск и  

м о д и ф и ц и р о в а н н ы х  клеток .

Щ  х и м и ч е с к и е  и  ф и з и ч е с к и е  

МАНИПУЛЯЦИИ
Запрещены следую щ ие м етоды :

1. Ф альсиф икаций, а  т акж е  п о п ы т к и  ф альсиф икации  

о то б р эн н ь 1х в р ам к ах  п р о ц е д у р ы  д о п и н г -ко н т р о л я  п р о б  с 

целью  н ар у ш ен и я  их ц елостн ости  и п о дли н н ости , 

вк лю ч ав , н о  н е  о г р а н и ч и в а я с ь :

Д ей ств и я  п о п о д м е н е  м о ч и  и /и л и  и з м е н е н и ю  е е  св о й ств  

с  ц елью  за т р у д н е н и я  а н а л и з а  (н а п р и м е р , д о б а в л е н и е  

п р о те а зн ь 1х ф е р м е н т о в  к о б р а зц у )

2 . В нутривенньге и м ф узи и  и /и л и  и н ъ е к ц и и  в о б ъ е м е  б о л е е  

1 0 0  м л  в т е ч е н и е  1 2 -ч а с о в о г о  п е р и о д а , з а  и ск л ю ч е н и ем  

сл у ч аев  с т а ц и о н а р н о г о  л е ч е н и я ,  хи ру р ги ч ески х  

п р о ц е д у р  и ли  п ри  п р о в е д е н и и  к л и н и ч е с к о й  

д и агн о сти к и .



СУБрТАНЦИИ И МЕТ(ЗДЩ|-;И 
ЗА П РЕ 1Щ Н Н Ы РВ  СОРЕВИОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД

S ДОПОЛНЕНИЕ К СУБСТАНЦИЯМ И МЕТОДАМ, ОТНЕСЕННЫМ К КЛАССАМ SO-Sb И М 1-М З ВЫШЕ, 

В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД  ЗАПРЕЩЕННЫМИ ТАКЖЕ ЯВЛЯЮ1СЯ СЛЕДУЮЩИЕ КЛАССЫ

ЗАПРЕЩЕННЫЕ СУБСТАНЦИИ:

ш СТИМУЛЯТОРЫ

З а п р е щ е н ы  все  с т и м у л я т о р ы , в к л ю ч а я  все  о п ти ч е с к и е  
и зо м е р ы , т .е . d -  и I-, гд е  э т о  п р и м е н и м о :

С ти м у л ято р ы  в к л ю ч а ю т :

а; С ти м у л ято р ы , н е  о т и о с я щ и е с я  к  о с о б ы м  с у б с т а н ц и я м :

Э Д рэф инил;

з м и ф е н а з о л ;

а м ф е п р а м о н ;

а м ф е там и н ;

а м ф е т ам и н и л ;

б е н з и л п и п е р а з и н ;
б ен ф л у о р ен с;
б р о м а н та н ,

к л о б е н з о р е к с ;

кокаи н ;

к р о п р сп а м и д ;

к р о тета м и д ;

л и з д е к с э м ф е т а м и н ;

м е э о к а р б ;

м е т а м ф е та м и н  (d-J,

р -м е т и л а м ф е т а м и н ;
м е ф е н о р е к с ;

м е ф е и т е р м и н ;

м о д а ф и н и л ;

н о р ф с н ф л у р а м и н ;

п р е н и л з м и н ;

п роли н тан ;

ф е н д и м е т р а зи н ;
ф ен ети л л и н ;

ф ен к эм и н ;

ф е н п р о п о р ек с ;
ф е н те р м и н ;

ф ен ф л у р ам и н ;

ф о н ту р ац етам  (4 -ф е н и л п и р а ц е т а м  (к а р ф е д о н )]; 

ф у р ф ен о р ек с .

С тим уляторы , н е  п е р е ч и с л е н н ь ю  в д а н н о м  р а з д е л е  е я в н о м  
в и д е , о тн осятся  к О со б ы м  с у б с т а н ц и я м .

б: С т и м у л я т о р ы , о т н о с я щ и е с я  к о с о б ы м  с у б с т а н ц и я м . 
В клю чая, н о  н е  о г р а н и ч и в а я с ь

3 - M e t h Y i h e x 3 n - 2 - a m i n e  (1 ,2 -д и м е т и л п е н т и л э м и н ) ,

4 -M e th y lh e x a n -2 -a m in e  (м е т и л г е к с а н э м и н );
4 -M e th y lp e n ta n -2 -a m in e  (1 ,3 -д и м е т и л б у т и л а м и н );

5 -M e th y lh e x a n -2 -a m in e  (1 ,4 -д и м е т и л л е н т и л з м и н ) ;  

б е н з ф е т а м и н ;

геп там и н о л ;
ги д р о к с и э м ф е т э м и н  (п а р э г и д р о к с и а м ф е т а м и н ); 

д и м е т а м ф е т а м и н  (д и м е т и л а м ф е т а м и н ); 

и эо м е т е п т е н ; 

к ати н ** ,

к а ти н о н  и е го  а н а л о г и , н а п р и м е р ,  м е ф е д р о н ,  м е т е д р о н  и а -  

п и р р о л и д и н о в а л е р о ф е н о н ; 

л е в м е т а м ф е т а м и н ; 

м е к л о ф е н о к с а т ; 

м е т и л е н д и о к с и м е т а м ф е т а м и н ; 

м е т и л ф е н и д а т ; 

м е т и л а ф е д р и н * * * ; 

н и к е т а м и д ; 

н о р ф е н е ф р и н ;

о к с и л о ф р и н  (м ет и л си н е ф р и н );

о к т о д р и н  (1 .5 -д и м е т и л г е к с и л а м и н ) ,

о к т о п ам и н ;

п ем о л и н ;

п ен т е т р а зо л ;

п р о п и л  ге к сед о и н ;

п с е в д о э ф е д р и н

с ел еги л и н ;

си б у тр ам и н ;
с т р и х н и н ;

т е н а м ф е т а м и н  (м е т и л е н д и о к с и а м ф е т а м и н ) ;

ту а м и н о геп та и ;
ф а м п р о ф а з о н ;

ф е н б у тр аэат ,

ф е н и л э т и л а м и н  и е г о  п р о и з в о д н ы е ;

ф е н к а м ф а м и н ;

ф е н м е т р э з и н ;

ф е н п р о м е т э м и н ;



э п и н е ф р и н " * ’ * (э д р е н а я и н ) ,

этаАииван,
э т и д а м ф ет а м и н ,

этилэф ри м ,

эф ед р и н * *  • .

и д р у ги е  су б стан ц и и  с  п о д о б н о й  х и м и ч ес к о й  стр у к ту р о й  или 

п о д о б н ы м и  б и о л о г и ч е с к и м и  э ф ф е к т а м и

За и с к л ю ч е н и е м :

•  Н лони ди н ,
- П р о и з в о д н ы е  и м и д а э о л а  д л я  д е р м а т о л о г и ч е с к о г о , 

н а з ал ь н о го  и л и  о ф т а л ь м о л о г и ч е с к о г о  п р и м е н е н и я  и 
сти м у л ято р ы , в к л ю ч е н н ы е  в п р о г р а м м у  м о н и т о р и н г а  
2020  года*

* Булропион, кофеин, никотин, феиилэфрин, 
ф еииллропанолам ин  пип радрол  и синефрин эти 
субстандии вклюкень! & п рограм м у мониторинга 2 0 2 0  года, 
и ие являю тся запрещ енны м и субст анциями

*• Катин попадает й категорию  зопрещ енны хсубстоициО ,
если его сод ерж ан и е  в м оче превы ш ает 5 мкг/мл 

*’ * М етилзфедрин и эф едрин  попадаю т в категорию
зопрещенныж суб стан ц и й , если  содерж ан и е а м оче лю бой 
из этих субстанций превы ш ает 10  м кг/м л  

* * ••  Эпинефрин (адренали н) не запрещ ен  при местном
применении {например, н азальн ое , офтальмологическое) 
либо при прим ен ен и и  в сочетании с  местными 
анестетиками

** ••*  П севдоэфедрин п опадает  в категорию  золрещ еины х
субстан ци й , если  его концентрация в м оче превы ш ает ISO 
мкг/мл

Щ  НАРКОТИКИ
Запрещены следующие наркотические средства, включая
о п ти ч е с к и е  и з о м е р ы ,  т -е . d - и  /-, гд е  э т о  п р и м е н и м о :
б у п р ен о р ф и н ,

д е к с т р о м о р а м и д :

д и а м о р ф и н  (г ер о и н ),

ги д р о м о р ф о н ;

м е т а д о н ,

м о р ф и н .

и и ь о м о р ф и н

о к си к о д о н ,

о к с и м о р ф о н ,

п ен тазо ц и н ,

п ети д и н

ф е м тзн и л  и е го  п р о и з в о д н ы е

КАННАБИНОИДЫ

З а п р е щ е н ы  в с е  п р и р о д н ы е  и с и н т е т и ч е с к и е  

к а н н а б и н о и д ь ) ,  н а п р и м е р .

К ан н аб и с  (г а и и ш  и м а р и х у а н а )  и п р о д у к ты  к а н н а б и с а  

П р и р о д н ь 1€ и с и н т е т и ч е с к и е  т е т р а г и д р о к а н н а б и н о л ы  

(ТГК)

• С и н тети ч еск и е  к а н н а б и н о и д ы . и м и т и р у ю щ и е  эф ф екты  

ТГК

З а  и с к л ю ч е н и е м

К ан н а б и д и о л

^ Г Л Ю К О К О Р Т И К О И Д Ы

Л ю б ы е  г л ю к о к о р ти к о и д ы  п о п а д а ю т  а  к атего р и ю  

з э п р е щ е н н ь 1х с у б с та н ц и й , е с л и  п р и м е н я ю т с я  о р а л ь н о , 

в к у тр и в е н и о , в н у т р и м ы ш е ч н о  и ли  р е к т а л ь н о

В к л ю ч а я , н о  н е  о г р а н и ч и в а я с ь

б е т а м е т а з о н ,

б у д е с о н и д ,

ги д р о к о р т и зо н ,

д е к с а м е т а э о н

д е ф л а з а к о р т ,

к о р т и зо н ,

м е т и л п р е д н и з о л о н ,

п р е д н и з о л о н ;

п р е д н и зо н ,

т р и а м ц и м о л о и ,

ф л у ти к азо н



СУБСТАНЦИИ,
ЗАПРЕЩЕННЫЕ В ОТДЕЛЬНЫХ ВИДАХ СПОРТА

БЕТА-БЛОКАТОРЫ

Если не у к а за н о  и н о е , б е т а -б л о к а т о р ы  з а п р е щ е н ы  т о л ь к о  в 

с о р в в н о во т е л о н ы й  п е р и о д  а сл ед у ю щ и х  в и д ах  с п е р та , з  

т акж е  за п р е щ е н ы  в о  в и в с о р е в н о ва т е /^ь н ь /й  п е р и о д  в 

в ы д е л е н н ы х  в и д а х  с п о р та .

А втоспорт (FIA)

Б и л ь я р д н ь 1й с п о р т  (в с е  д и сц и п л и н ь О  (WCBS)

Д артс (W OF\

Гольф (IGF)

Л ы ж н ы й  с п о р т /с н о у б о р д  (F1S) (п р ы ж к и  н э  л ы ж ах  с 

тр а м п л и н а , ф р и с т а й л  а к р о б а т и к а /х а ф -п э й п , с н о у б о р д  

х зф -л э й п / би г-эй р )

• П о д в о д н о е  п л а в а н и е  (CM AS) (а п н о з  с  п о ст о я н н ы м  в е с о м  

б е з  л аст  и с л а с т а м и , д и н а м и ч е с к о е  а п м о з  б е з  л аст  и с 

л ас т а м и , с в о б о д н о е  п о г р у ж е н и е , а п н о э  к в ад р а т , 

п о д в о д н а я  ох о та , с т а т и ч е с к о е  а п н о э , п о д в о д н а я  

ст р ел ь б а , а п н о э  с  п е р е м е н н ы м  в е с о м )

• С трельб а  (ISSF, IPC)*

• С трельба из л у к а  (WA)*

•  Запрещены также ао  внесоревмовагпельиый период.

В клю чая, н о . и е  о т р а и и ч и в а я с ь .

а л п р е н о л о л ;

атен о л о л ;

а ц еб у то л о л ;

б етак со л о л ;

б и со п р о л о л ;

б ун олол;

к а р в е д и л о л ,

к ар тео л о л ,

л а б ета л о л ;

м е ти п р а н о л о л ;

м е т о п р о л о л ;

м а д о л о л ;

о к с п р е н о л о л ;

п и н д о л о л ;

л р о п р з н о л о л ;

с о т эл о л ;

т и м о л о л ;

ц е л и п р о л о л ,

Э С М О Л О Л -



О БЗО Р ОСНОВНЫХ ИЗМЕНЕНИИ С 
ОБЪЯСНЕНИЯМИ
ЗАПРЕЩЕННЫЙ СПИСОК 2020 г.

Субстанции и методы, запрещ енные все время 
(в соревновательный и внесоревновательный периоды) 

Запрещенные субстанции

АНАБОЛИЧЕСКИЕ АГЕНТЫ

1. А наболи ческие  а н д р о г е н н ы е  стер о и д ы  [ААС)

• Р а зд ел ен и е  ан аб о л и ч е ск и х  ан д р о ген н ы х  стер о и д о в  

(ААС) на «а. эк зо ген н ы е»  и « б. эн д о ген н ы е»  

удален о  и все ААС о б ъ е д и н е н ы  в о д и н  класс 

П еречен ь зап р ещ ен н ы х  вещ еств  е S1 н е  и зм ен и лся , 

но д о б а в л е н ы  д в а  дополнительнь> х п р и м ер а  

(м ети ян лостебол  и й -эл и ан д р о стер о и ) Эго 

и зм ен е н и е  с д е л а н о  д л я  того , чтоб ы  отр ази ть  тот 

факт, что п ри  эк зо ген н о м  в в ед ен и и  зап р ещ ен ы  все 

ан аб о л и ч ески е  агенты  и д л я  того, чтобы 

гар м он и зи ров ать  п р ел с тав л ен и е  класса S2 с 

други м и  классам и  Списка, к оторы е  не дел аю т  

различия м е ж д у  э н д о ге н н ы м и  и экзоген ны м и  

субстан ци ям и  О п р е д е л е н и е  п рои схож ден и я 

с у б а а н ц и й  (т е  и м ею т ли  он и  энд огенн ую  или 

экзогенную  п р и роду), как  и п р еж д е , регулируется 

соответствую щ им  техн и ческ и м  д о к у м ен то м  

T02019IRM S или лю б ы м  др у ги м  п р и м ен и м ы м  

техническим  д о к у м ен то м  (н ап р и м ер . TD2019NA) или 

Техническим п и сьм ом

2 Д руги е  а н а б о л и ч е с к и е  а ген ты

• LGD-4033 т еп ер ь  такж е п ер е ч и слен  п о д  други м  часто

и спользую щ им ся н а и м е н о в ан и ем  - лиган дрол

М  ПЕПТИДНЫЕ ГОРМОНЫ, ФАКТОРЫ 
РОСТА, СВЯЗАННЫЕ С НИМИ 
СУБСТАНЦИИ И МИМЕТИКИ

После п овторного  р ассм о тр ен и я , аргон  у д ал ен  из 

зап р ещ ен н о го  списка, п оскольку  считается, что  он 

б о л ьш е не соответствует к р и тер и ям  д л я  вклю чения. 

Ингибиторь! TGF-P' д о б а в л е н о  «сигнальн ого  пути», 

ч тобы  лучш е о тр ази ть  п р ео б л а д а ю щ и й  м ехан и зм  

дей стви я  п еречи слен н ы х  субстан ци й . Ф орм улировка 

теп ер ь  вы глядит как «И нгиби торы  сигнального пути 

TGF-3».

а ГОРМОНЫ и  МОДУЛЯТОРЫ  
МЕТАБОЛИЗМА

В качестве д о п о л н и тел ьн ь 'х  п р и м е р о в  селективнв!х 

м од у л ято р о в  р ец е п то р о в  эстроген а  д о б а в л е н ы  

базе д о к си ф ен  и о сп ем и ф ен

Запрещ енн ы е м ето д ы

• И  ХИМИЧЕСКИЕ И ФИЗИЧЕСКИЕ 
"  М АНИ ПУ ЛЯЦ ИИ

Ф орм улировка и зм е н е н а , чтобы  проясн ить, что в д ан н о м  

контексте и сп о л ьзо в ан и е  п р о теа з  касается  только 

ф альсиф икац ии  п роб  М естное и си стем н о е  п р и м ен ен и е 

п р о теаз остается р а зр еш ен н ы м



ГЕННЫЙ ДОПИНГ

Классы М3 1 и М 3 2 о б ъ е д и н е н ы , п оскольку аффект 

генного доп и н га  на эксп ресси ю  ген ов м о ж ет  быть 

достигнут м е то д а м и , о тл и ч н ь1Ми от р ед ак ти р о ван и я  

геиов

«Т ран скрип ци онн ая, п ост-траискри пц и онн ая  или 

эпигенетическая регу ^^и и я  эксп ресси и  ген ов»  аам ен еи а  

на «и зм енять экспресси ю  ген о в  по лю бом у  м ехани зм у» , 

чтобы охватить ш и рокий  д и ап а зо н  м ех ан и зм о в  б ез  

и счерпы ваю щ его п ер е н и сл ен и я  всех ш агов и зм ен ен и я  

экспрессии генов

В качестве д о п о л н и тел ь н ь 1х п р и м е р о в  м е то д о в  генного 

допинга д о б авл ен ь! « п о д ав л ен и е  экспресси и  генов» и 

«п ерен ос  генов»

Слово « п о ли м ер ы »  у д а л е н о  д л я  соответствия 

стандартной  научной  тер м и н о л о ги и  в отнош ении  

нуклеиновы х кислот

& отнош ен ии  стволовы х клеток , п о в то р ен о  заяв л е н и е  из 

«В опросов и ответо в  по З ап р ещ ен н о м у  списку», что 

и сп ользован и е н етр д н сф орм и рован н ы х  стволовы х 

клеток сам их по себ е  (б ез д о б а в л е н и я  ф акторов  роста 

или других го р м о н о в ) д л я  л е ч е н и я  тр ав м  не зап рещ ен о , 

д о  тех пор, пока о н о  в о зв р ащ ает  ф ункцию  п ораж ен н ой  

зоны к н о р м е , а  не у си л и в ает  е е

Субстанции, зап р ещ ен н ы е  в 
соревновательны й п ериод

Е Н  СТИМУЛЯТОРЫ

Октодрин (1 ,5 -ди м етилгексилам и н) д о б а в л е н  в качестве 

п рим ера  «особой  субстан ци и»  Эта cy6 cT0 Hv;nB бы ла 

н едавн о  н ай д е н а  и н екоторы х биологических добавках . 

Пояснено, что п р о и зв о д н ы е  и м и д азо л а  н е  зап рещ ен ы , 

если  использую тся д ер м а то л о ги ч еск и м , н азал ьн ы м  или 

оф тальм ологи ческим  путем

г а |  НАРКОТИКИ

Д ля наглядности  д о б а в л е н о  п оясн ен и е , что вапреш екы  все 

оптические и зо м ер ы  Это п роясн яет статус оптических 

и зо м ер о в , таких как л е в о м е т эд о н

КАН НА БИН ОИ ДЬ!

Ф орм улировка класса S8  «К ан н аб и н о и д ы »  о б н овлен а  

д л я  б о л ьш ей  ясности  Список зап р ещ ен н ы х  субстанций 

и зм ен ен  ме бы л Все п р и р о д н ы е  и синтетические 

к ан н аб и н о и д ы  ээлрещ ен ь!, вклю чая лю б ы е  п репараты  

и з кан н аби са  или лю бого  син тети ческого  

к эн н эб и н о и д а  П риродньгй д е л ь та  9- 

тетр аги д р о и эн н аб и н о л  (ТГК) и син тети ческий  ТГК 

(н апри м ер , д р о н аб и н о л ) зап р ещ ен ь! Все синтетические 
кан н аби н ои ды  K O T O p b ie  и м ити рую т эф ф ект ТГК 

зап рещ ен ы

К эн н аби ди ол  (КБД) н е  за п р ещ е н  О дн ако , спортсм енам  

следует зн а’ ь. что н ек о то р ы е  п реп арать! КБД. 

полученмь1е путем  экстракц ии  из расти тельн ого  

к анн абиса, м огут такж е со д е р ж а т ь  ТГК, что м ож ет 

привести к н еб л агоп ри ятн ом у  результату  на 

кан н аб и н ои д

П рограмма мониторинга

Э кдистерон вклю чен  в п р о гр ам м у  м он и тори н га  для 

оц ен ки  зако н о м ер н о стей  и расп ростран ен н ости  
зл о уп отреб лен и я  Хотя сущ ествую т други е 

э к д и п е р о и д ь !, б о л ьш ая  часть  д ан н ы х  (особен н о , 

касаю щ ихся влияния на р езультати вн ость  вы ступлений), 

а  такж е к о м м ен тар и ев  заи н тер есо в ан н ы х  сторон  

касали сь и м ен н о  эк д и стер о н а  и, соответствен но , он  был 

д о б а в л е н  в П рограм м у м он и тори н га  на 2020  год

‘  Д оп олн и тельн ую  и н ф о р м ац и ю  о  п реды дущ и х 

и зм ен ен и ях  и п о ясн ен и я  м о ж н о  най ти  в р а зд ел е  

«В опросы  и ответь! п о  З ап р ещ ен н о м у  списку» на сай те 

ВАДА WWW w a d a-am a  o rg /e n /o u e s tio n s  

a n sw e rs /o ro h ib ited  list oa


