
1

Государственное бюджетное учреждение дополнительного 
образования спортивная школа олимпийского резерва № 3 

Калининского района Санкт-Петербурга

ПР АВИЛА ВНУТРЕННЕГО 
Р АСПОРЯДКА

ОБУЧАЮЩИХСЯ

Санкт-Петербург
2026



2

1. Общие положения

1.1. Настоящие «Правила внутреннего распорядка обучающихся» (далее – Правила)
разработаны в соответствии с локальными актами и Уставом государственного
бюджетного учреждения дополнительного образования спортивной школы олимпийского
резерва № 3 Калининского района Санкт-Петербурга (далее – Учреждение).
1.2. Правила регулируют организацию учебно-тренировочного процесса в Учреждении,
направлены на обеспечение безопасности, охраны жизни и здоровья обучающихся,
поддержания дисциплины, порядка, определяют обязанности обучающихся,
регламентируют их поведение.
1.3. Правила призваны способствовать формированию у обучающихся организованности,
ответственности, уважения к окружающим.
1.4. Обучающимся является лицо, зачисленное приказом директора Учреждения для
освоения дополнительной образовательной программы спортивной подготовки
(дополнительной общеразвивающей программы) по виду спорта, реализуемой
Учреждением.
1.5. Обучающиеся и родители (законные представители) несовершеннолетних
обучающихся должны быть ознакомлены с настоящими Правилами при зачислении в
Учреждение.

2. Обязанности обучающихся
Обучающийся обязан:
2.1. Добросовестно осваивать дополнительную образовательную программу спортивной
подготовки (дополнительную общеразвивающую программу) по виду спорта, выполнять в
полном объеме учебно-тренировочный план, посещать учебно-тренировочные занятия
(далее – УТЗ), выполнять указания, задания тренера-преподавателя, в т.ч. в период
самоподготовки.
2.2. Выполнять требования Устава Учреждения, правил внутреннего распорядка
обучающихся и иных локальных актов Учреждения по вопросам организации и
осуществления образовательной деятельности.
2.3. Поддерживать и приумножать спортивные традиции Учреждения, Санкт-Петербурга,
Российской Федерации.
2.4. Соблюдать режим, заботиться о сохранении и укреплении своего здоровья,
стремиться к нравственному, духовному, физическому развитию и
самосовершенствованию.
2.5. Развивать познавательную активность, самостоятельность, инициативу, формировать
культуру здорового и безопасного образа жизни.
2.6. Уважать честь и достоинство обучающихся и сотрудников Учреждения.
2.7. Быть вежливым и не допускать грубого поведения, применения физической силы, а
также любого вида высказываний и действий дискриминационного характера по
признакам пола, возраста, расы, национальности, языка, гражданства, социального,
имущественного или семейного положения, политических или религиозных
предпочтений, в виде угроз, оскорбительных выражений или реплик, действий,
препятствующих нормальному общению или провоцирующих противоправное поведение.
2.8. Иметь аккуратный внешний вид, сменную обувь (мешке, сумке) и чистую форму для
занятий по виду спорта.
2.9. Соблюдать требования безопасности, установленные Учреждением и спортивными
объектами, при проведении учебно-тренировочных занятий и учебно-тренировочных
мероприятий, физкультурных и спортивных мероприятий, санитарно-гигиенические
нормы при пользовании общественными местами (гардероб, сушильное помещение,
туалет, душевые, раздевалки, спортивные залы).
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2.10. Бережно относиться к имуществу Учреждения и участников образовательного
процесса, а также к имуществу третьих лиц, которое находится на спортивном объекте.
2.11. Бережно и эффективно использовать спортивное оборудование, инвентарь и
экипировку, необходимые для осуществления учебно-тренировочного процесса.
2.12. Незамедлительно извещать тренера-преподавателя об опасной ситуации или
нарушении, угрожающих жизни и здоровью.
2.13. Сообщать тренеру-преподавателю об ухудшении состояния своего здоровья и
проявлении признаков заболевания, о травмах и иных противопоказаниях,
препятствующих учебно-тренировочному процессу.
Обучающийся обязан:
2.14. При любом отсутствии на УТЗ:
- сообщить тренеру-преподавателю причину пропуска;
- при пропуске УТЗ (по семейным обстоятельствам) предоставить заявление родителя
(законного представителя), подтверждающее причину отсутствия;
- при пропуске УТЗ (по болезни до одного месяца) предоставить медицинскую справку из
поликлиники, подтверждающую факт заболевания и возможность дальнейшего участия в
учебно-тренировочном процессе;
- при пропуске УТЗ (по болезни более одного месяца) предоставить медицинскую справку
из врачебно-физкультурного диспансера, подтверждающую возможность дальнейшего
участия в учебно-тренировочном процессе (допуск к занятиям спортом).
Без предъявления вышеуказанных документов обучающиеся не допускаются к учебно-
тренировочным занятиям, спортивным соревнованиям, учебно-тренировочным
мероприятиям!
2.15. Пропуск занятий без уважительной причины является нарушением правил
внутреннего распорядка обучающихся.
2.16. Соблюдать медицинские требования, регулярно проходить медицинские
обследования в целях обеспечения безопасности занятий спортом для здоровья.
2.17. Извещать Учреждение об изменении персональных данных не позднее следующего
дня после таких изменений, своевременно обновлять личные документы при истечении
срока действия или их утрате.
2.18. Посещать Учреждение согласно установленному расписанию УТЗ, предусмотренных
дополнительной образовательной программой спортивной подготовки (дополнительной
общеразвивающей программой) по виду спорта, без опозданий.
2.19. Сдавать контрольно-переводные нормативы в сроки, установленные локальным
актом Учреждения. Неявка на контрольно-переводные нормативы считается
уважительной только в случае наличия медицинского заключения, подтверждающего
болезнь обучающегося в период аттестации.
2.20. Согласовывать совмещение УТЗ по другим видам спорта, как в Учреждении, так и
вне Учреждения с тренером-преподавателем.
2.21. Повышать уровень спортивного мастерства.
- соблюдать правила избранного вида спорта, требования положений, регламентов
физкультурных мероприятий и спортивных соревнований;
- соблюдать антидопинговые правила.
Обучающимся запрещается:
2.22. Приносить, передавать и использовать в Учреждении колющие и режущие
предметы, боеприпасы, взрывчатые и горючие вещества, пиротехнику, предметы,
подвергающие опасности жизнь и здоровье других людей, оружие – газовое,
пневматическое или имитационное (кроме спортивного оружия, используемого в учебно-
тренировочном процессе, при наличии документально оформленного разрешения).
2.23. Приносить, передавать, распространять и употреблять спиртные и энергетические
напитки, табачные изделия (в том числе никотино-содержащие смеси, «вейпы»,
электронные сигареты), токсические и наркотические вещества, а также запрещенные
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вещества в спорте (допинг) и иные предметы и вещества, способные причинить вред
здоровью участников образовательного процесса и (или) деморализовать образовательный
процесс.
2.24. Приносить в Учреждение посторонние предметы и вещи, не относящиеся к учебно-
тренировочному процессу.
2.25. Использовать ненормативную лексику, оскорбительные жесты и сквернословить.
2.26. Применять физическое и (или) психологическое насилие, использовать запугивание,
вымогательство в отношении других обучающихся, работников Учреждения и иных лиц.
2.27. Пропагандировать насилие и жестокость, как средства решения межличностных,
национальных или общественных отношений.
2.28. Распространять заведомо ложные сведения, порочащие честь и достоинство других
участников образовательного процесса.
2.29. Совершать действия, которые могут быть истолкованы окружающими как угроза
безопасности Учреждению, объекту спорта, другим обучающимся, окружающим
(например, ложные сообщения).
2.30. Принимать участие в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах
путем заключения пари на официальные спортивные соревнования по виду или видам
спорта, по которым они участвуют в соответствующих официальных спортивных
соревнованиях.
2.31. Заниматься деятельностью на территории Учреждения, не имеющей отношения к
образовательной деятельности.
2.32. Употреблять пищу, напитки и жевательные резинки во время проведения УТЗ.
2.33. Приносить в Учреждение животных, птиц и насекомых.
2.34. Передавать другим лицам пропуск, проводить лиц, не зачисленных в Учреждение.
2.35. Бегать, прыгать, толкаться в холле, гардеробе, коридорах, душевых, раздевалках,
чаше бассейна, на лестницах.
2.36. Открывать окна в помещениях Учреждения, садиться на подоконники, создавая
угрозу травмирования как самого обучающегося, так и окружающих.
2.37. Входить в спортивные залы, чашу бассейна, предназначенные для УТЗ по
избранному виду спорта, без сопровождения тренера-преподавателя.
2.38. Входить без указаний и сопровождения тренера-преподавателя в спортивные залы,
предназначенные для других видов спорта.
2.39. Самовольно покидать спортивные помещения (залы, бассейн) без разрешения
тренера-преподавателя.
2.40. Входить в служебные и технические помещения, самостоятельно регулировать
инженерно-техническое оборудование.
2.41. Пользоваться средствами мобильной связи и другими техническими устройствами во
время проведении УТЗ.
2.42. Присваивать себе чужое имущество (любые вещи), совершать кражи.
2.43. Выносить из спортивного зала спортивный инвентарь и оборудование без
разрешения тренера-преподавателя.
2.44. Оставлять в карманах верхней одежды, сдаваемой в гардероб, деньги, ключи, ценные
вещи.
2.45. Неуважительно относится к государственной символике Российской Федерации,
Санкт-Петербурга, памятным и официальным баннерам (плакатам), размещенным в
Учреждении или на территории объекта спорта.

3. Организация внутреннего распорядка

3.1. Обучающиеся приходят в Учреждение за 15 минут до начала УТЗ, переобуваются в
сменную обувь, сдают верхнюю одежду и уличную обувь в гардероб.
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3.2. Верхняя одежда должна иметь петельку-вешалку, обувь помещаться в специальный
прочный непромокаемый мешок (пакет). Запрещено оставлять верхнюю одежду на
скамье, а уличную обувь на полу в помещении гардероба.
3.3. В гардеробе и холле Учреждения запрещено самовольно размещать личные вещи и
переодеваться в спортивную форму (для этого предназначены раздевалки п.3.9.).
3.4. Для обучающихся спортивных классов предусмотрен специальный гардероб для
размещения верхней одежды и обуви.
3.5. Обучающимся не спортивных классов и посетителям Учреждения запрещено
размещение верхней одежды, рюкзаков, сменной обуви и иных личных вещей в гардеробе
спортивного класса.
3.6. Организованный проход учебно-тренировочной группы через пункт контроля
осуществляется в сопровождении тренера-преподавателя с соблюдением действующего
контрольно-пропускного режима Учреждения и предъявлением личного пропуска
каждого обучающегося.
Опоздавшие обучающиеся допускаются на занятие только с разрешения тренера-
преподавателя.
3.7. Допускается самостоятельный проход обучающихся по списку, утвержденному
руководством Учреждения.
3.8. Допускается посещение обучающимися УТЗ специального назначения (выходные или
праздничные дни) по распоряжению руководства Учреждения.
3.9. В помещении раздевалки по виду спорта обучающиеся переодеваются в специальную
спортивную форму, не нарушая дисциплину и не причиняя вред имуществу Учреждения.
Спортивный форма обучающихся устанавливается в соответствии с требованиями вида
спорта и специфики УТЗ.
3.10. Обучающимся запрещено находиться в раздевалке в период УТЗ.
3.11. УТЗ начинаются и заканчиваются по указанию тренера-преподавателя, в
соответствии с расписанием Учреждения.
3.12. Опоздания и пропуск УТЗ без уважительной причины и считаются нарушением
настоящих Правил.
3.13. После начала занятий в спортивном зале и прилегающим к нему помещениях
должны быть обеспечены допустимые меры тишины и обеспечен порядок, необходимые
для учебно-тренировочного процесса в Учреждении.
3.14. В процессе УТЗ обучающиеся должны соблюдать требования безопасности
избранного вида спорта, правила проведения спортивных и подвижных игр и др.
3.15. Использование обучающимися спортивного инвентаря и оборудования допустимо
только с разрешения и под руководством тренера-преподавателя.
3.16. По окончании УТЗ обучающиеся организованно покидают спортивный зал
(спортивную площадку, чашу бассейна, иные спортивные объекты), переходят в
раздевалку, не нарушая там порядок.
3.17. В сопровождении тренера-преподавателя обучающиеся уходят из раздевалки в холл
Учреждения, где дальнейший контроль за их действиями возлагается на родителей.
3.18. Запрещено необоснованно задерживаться в раздевалках, перемещаться по этажам
Учреждения, самовольно находиться в учебно-тренировочных помещениях.
3.19. Находясь на прилегающей территории Учреждения, обучающиеся обязаны
соблюдать нормы общественного поведения – не мусорить, не курить, не ходить по
газонам, не портить зеленые насаждения и уличное оборудование.
3.20. Следуя домой, обучающиеся должны соблюдать обязанности пешеходов и меры
безопасности при пользовании общественным транспортом.
3.21. Ответственность за сопровождение обучающихся в Учреждение и следование из
Учреждения несут родители (законные представители) несовершеннолетних
обучающихся.
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3.22. В период отсутствия обучающихся на УТЗ, спортивных соревнованиях
ответственность за их жизнь и здоровье возлагается на родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся.

4. Дисциплинарная ответственность

4.1. Меры дисциплинарного взыскания применяются к обучающимся за неисполнение или
нарушение локальных нормативных актов Учреждения.
4.2. За совершение дисциплинарного проступка к обучающемуся могут быть применены
следующие меры дисциплинарного взыскания: замечание, выговор, отчисление.
4.3. Замечание выносится за систематические опоздания или пропуски УТЗ без
уважительных причин, нарушения требований, предусмотренных настоящими
Правилами.
4.4. Выговор выносится в случае повторного в течение учебно-тренировочного года
нарушения настоящих Правил, по которым уже было вынесено замечание.
4.5. Отчисление применяется, если иные меры дисциплинарного взыскания и меры
педагогического воздействия не дали результата и дальнейшее пребывание обучающегося
оказывает отрицательное влияние на других обучающихся, нарушает их права и права
работников Учреждения, а также нормальное функционирование Учреждения.
4.6. Педагогический совет Учреждения рассматривает дисциплинарные поступки
обучающихся и принимает решения о мерах дисциплинарного взыскания.

5. Материальный ущерб

5.1. В случае причинения материального ущерба Учреждению родители (законные
представители) несовершеннолетних обучающихся привлекаются к ответственности,
предусмотренной законодательством Российской Федерации.
5.2. При выявлении факта материального ущерба тренер-преподаватель, ответственный за
проведение УТЗ, обязан представить служебную записку на имя директора Учреждения,
сообщить родителям (законным представителям) несовершеннолетних обучающихся о
случившемся.
5.3. Размер материального ущерба определяется на основании справки о балансовой
стоимости имущества.
5.4. В случае отказа обучающихся или родителей (законных представителей)
несовершеннолетних обучающихся от возмещения материального ущерба при нанесении
значительного вреда, Учреждение имеет право обратиться с иском в суд.

6. Заключительные положения

6.1. Настоящее Правила вступает в силу с даты утверждения директором Учреждения и
действуют до принятия новых Правил.
6.2. В настоящие Правила по мере необходимости, выхода указаний, рекомендаций
вышестоящих органов могут вноситься изменения и дополнения.
6.3. С введением в действие данных Правил все ранее утвержденные теряют свою силу.
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