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1 Зягинцев Максим 5,2 10 5,02 10 7,8 10 20 10 10 10 160 10 15 10 15 10 80 рекомендован 14 сентября в 18:00
2 Породина Ника 5,3 10 5,34 10 7,9 10 20 10 11 10 160 10 10 10 15 10 80 рекомендован 14 сентября в 18:00
3 Ризаева Николь 5,3 10 5,45 10 8,0 10 16 10 14 10 160 10 0 10 0 10 80 рекомендован 14 сентября в 18:00
4 Еремин Егор 5,3 10 4,11 10 7,1 10 20 10 11 10 165 10 0 10 0 10 80 рекомендован 14 сентября в 18:00
5 Томашев Демьян 5,2 10 4,38 10 7,8 10 20 10 10 10 190 10 0 10 0 10 80 рекомендован 14 сентября в 18:00
6 Чалаков Нимгир 5,3 10 5,42 10 8,4 10 21 10 16 10 170 10 0 10 0 10 80 рекомендован 14 сентября в 18:00
7 Главатских Артур 5,8 10 5,01 10 8,2 10 23 10 10 10 200 10 0 10 0 10 80  рекомендован 14 сентября в 18:00
8 Упхонова Алтана 6,2 5 5,21 10 8,7 10 18 10 10 10 150 10 0 10 0 10 75 рекомендован 14 сентября в 18:00
9 Устинова Наталья 6,2 5 5,03 10 8,3 10 20 10 13 10 155 10 0 10 0 10 75 рекомендован 14 сентября в 18:00
10 Чистов Денис 5,8 10 5,31 10 7,9 10 20 10 6 5 160 10 10 10 10 10 75 рекомендован 14 сентября в 18:00
11 Чистов Максим 5,7 10 5,25 10 8,3 10 21 10 7 5 165 10 5 10 10 10 75 рекомендован 14 сентября в 18:00
12 Бейрит Мирослава 5,7 10 5,07 10 9,3 5 10 10 10 10 160 10 0 10 0 10 75 рекомендован 14 сентября в 18:00
13 Эрниц Александр 5,1 10 4,53 10 8,0 10 20 10 5 5 160 10 15 10 15 10 75 рекомендован 14 сентября в 18:00
14 Черкасова Мария 5,7 10 5,58 10 8,6 10 15 10 10 10 135 5 0 10 5 10 75 рекомендован 14 сентября в 18:00
15 Жукова Юния 5,4 10 5,54 10 8,3 10 16 10 10 10 170 10 13 5 15 10 75 рекомендован 14 сентября в 18:00
16 Савельева Василиса 5,2 10 5,57 10 8,3 10 18 10 7 5 155 10 0 10 0 10 75 рекомендован 14 сентября в 18:00
17 Галкин Иван 5,4 10 4,45 10 7,7 10 21 10 5 5 160 10 15 10 10 10 75 рекомендован 14 сентября в 18:00
18 Эрзиханов Абдуллах 5,2 10 4,59 10 7,9 10 20 10 5 5 180 10 15 10 15 10 75 рекомендован 14 сентября в 18:00
19 Гриценко Илья 5,1 10 4,55 10 8,0 10 22 10 10 10 160 10 15 10 22 5 75 рекомендован 14 сентября в 18:00
20 Аруссон Андрей 5,8 10 5,08 10 8,0 10 25 10 5 5 160 10 15 10 15 10 75 рекомендован 14 сентября в 18:00
21 Вьюнова Ульяна 5,4 10 5,57 10 7,3 10 10 5 5 5 160 10 10 10 15 10 70 не рекомендован
22 Савельев Александр 5,6 10 5,12 10 8,2 10 20 10 5 5 135 1 5 10 0 10 66 не рекомендован
23 Лебедев Роман 5,8 10 6,21 1 7,9 10 20 10 10 10 155 5 0 10 0 10 66 не рекомендован
24 Саков Никита 5,7 10 5,08 10 8,8 5 20 10 5 5 145 5 10 10 15 10 65 не рекомендован
25 Малыгин Георгий 6,3 1 5,31 10 8,8 5 17 5 10 10 160 10 10 10 5 10 61 не рекомендован
26 Акбулатова Варвара 6,0 10 6,20 5 8,7 10 20 10 5 5 115 1 10 10 10 10 61 не рекомендован
27 Кузнецов Максим 6 5 6,24 1 8,8 5 15 5 10 10 165 10 5 10 0 10 56 не рекомендован
28 Персиков Артём 5,3 10 6,57 1 8,4 10 20 10 5 5 165 10 17 5 22 5 56 не рекомендован
29 Краснова Полина 5,5 10 5,33 10 8,0 10 15 10 5 5 135 5 30 1 30 1 52 не рекомендован
30 Юферов Павел 5,2 10 5,01 10 9,0 5 18 5 2 1 150 5 15 10 23 5 51 не рекомендован
31 Сикорский Арсений 6,3 1 6,03 5 8,3 10 21 10 5 5 160 10 20 1 22 5 47 не рекомендован
32 Стрекина Елизавета 6,2 5 5,51 10 8,7 10 15 10 3 1 140 5 15 1 17 5 47 не рекомендован
33 Савельев Константин 6,5 1 5,55 10 8,9 5 17 5 5 5 120 1 5 10 10 10 47 не рекомендован
34 Рахимов Рухшеджон 6,8 1 5,45 10 9,7 1 20 10 3 1 145 5 17 5 17 10 43 не рекомендован
35 Меньшиков Владимир 6,3 1 6,31 1 8,9 5 17 5 5 5 145 5 5 10 0 10 42 не рекомендован
36 Негур Данила 6,0 5 5,26 10 9,1 5 13 5 2 1 145 5 17 5 22 5 41 не рекомендован
37 Горячий Илья 5,5 10 5,03 10 8,9 5 15 5 2 1 125 1 20 1 22 5 38 не рекомендован
38 Болдырев Фёдор 5,7 10 5,31 10 9,0 5 5 1 2 1 120 1 30 1 30 1 30 не рекомендован
39 Лиманова Сафина 6,5 1 7,15 1 9,3 5 12 5 3 1 135 5 13 5 17 5 28 не рекомендован
40 Казмирчук Егор 6,3 1 8,08 1 9,0 5 15 5 2 1 145 5 30 1 30 1 20 не рекомендован

Сгибание и 
разгибание рук 

в упоре

Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования спортивная школа олимпийского резерва № 3 Калининского района 

Протокол оценки готовности поступающих на обучение по виду спорта "Тхэквондо", 2026 
*  Расписание учебно-тренировочных занятий будет представлено на родительском собрании

№ п.п Фамилия, имя

Бег 30 м Бег 1000 м
Челночный бег

3х10 м
Родительское собрание в 

конференц-зале                     
Тренер

Наклон вперед
Прыжок в 

длину с места
Продольный 

шпагат
Поперечный 

шпагат

Сумма баллов
Рекомендации 

комиссии



41 Заболотский Тит 6,7 1 6,51 1 9,0 5 10 1 2 1 120 1 18 5 22 5 20 не рекомендован
42 Никашкин Тимур 6,3 1 8,26 1 9,0 5 7 1 5 5 110 1 40 1 40 1 16 не рекомендован
43 Джаватов Адам неявка 
44 Сенькин Егор неявка 
45 Холодик Даниил неявка 
46 Цуркан Иван неявка 
47 Морозов Михаил неявка 
48 Слепец Михаил неявка 
49 Таклай София неявка 
50 Федоров Михаил неявка 
51 Ивлев Арсений неявка 
52 Лиманов Максим неявка 
53 Беляева Дарья неявка 
54 Дойникова Антонина неявка 
55 Красноперова Ксения неявка 
56 Кузьмин Евгений неявка 
57 Новиков Тимур неявка 
58 Сильванович Ольга неявка 
59 Сильванович Юлия неявка 
60 Соболев Юрий неявка 
61 Хусаинов Давид неявка 
62 Шестаков Роман неявка 
63 Алексунин Даниил неявка 
64 Богданов Андрей неявка 
65 Кочергин Александр неявка 
66 Кузнецов Андрей неявка 
67 Пермякова Милана неявка 
68 Потапов Максим неявка 


