
Приложение № ______ 

к распоряжению Комитета  

по физической культуре и спорту 

от ________  № _____ 

 

 

Базовые требования 

к дополнительной общеразвивающей программе  

в области физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап) 

по виду спорта «пулевая стрельба» 

 

1. Продолжительность уровней подготовки, минимальный и максимальный возраст 

лиц для зачисления на уровни подготовки, количество лиц, проходящих подготовку  

в группах на уровнях подготовки по виду спорта «пулевая стрельба»: 

 

Уровень 

подготовки 

Продолжительность 

уровней (в годах) 

Минимальный 

возраст для 

зачисления в 

группы (лет) * 

Предельный 

возраст 

прохождения 

подготовки 

(лет) 

Количество 

лиц 

(человек) 

Стартовый 

уровень 
до 3 7 10 15 - 25 

Базовый уровень 1 - 3 9 13 8 - 16 

Продвинутый 

уровень 
1 - 8 11 20 6 - 12 

* возраст зачисления должен быть исполнен в текущем календарном году. 

 

2. Нормативы максимального объема учебно-тренировочной нагрузки на уровнях 

подготовки по виду спорта «пулевая стрельба»: 

 

Объем тренировочной 

нагрузки 

Уровни и периоды подготовки  

Стартовый 

уровень 
Базовый уровень Продвинутый уровень 

До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

Количество часов в 

неделю (оптимально) 
3 - 4,5 4,5 - 6 6 - 8 12 - 14  14 - 18 

Количество 

тренировок в неделю 
2 - 3 3 - 4 до 4 до 6 до 6 

Общее количество 

часов в год 
до 234 до 312 до 416 до 728 до 936 

 

3. Соотношение объемов видов подготовки в рамках учебно-тренировочного 

процесса по уровням подготовки по виду спорта «пулевая стрельба»: 

 

Виды подготовки  

Уровни и периоды подготовки 

Стартовый 

уровень 
Базовый уровень Продвинутый уровень 
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до года 
свыше 

года 

до трех 

лет 

свыше трех 

лет 

Общая физическая подготовка 

(%) 
35 - 40 35 - 40 30 - 35 16 - 24 14 - 18 

Специальная физическая 

подготовка (%) 
20 - 30 20 - 30 20 - 30 30 - 36 23 - 30 

Техническая подготовка (%) 15 - 20 15 - 20 20 - 30 30 - 40 35 - 45 

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка, 

медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тестирование  

и контроль (%) 

16 - 23 16 - 23 16 - 23 7 - 12 9 - 13 

Участие в соревнованиях, 

инструкторская и судейская 

практика (%) 

* * * не менее 1  не менее 2 

* возможно участие в спортивных соревнованиях и физкультурных мероприятиях, 

предусмотренных Планом мероприятий. 

 

4. Требования к материально-технической базе и инфраструктуре организаций, 

осуществляющих реализацию дополнительной общеразвивающей программы в области 

физической культуры и спорта (спортивно-оздоровительный этап спортивной подготовки) 

по виду спорта «пулевая стрельба»: 

- наличие мастерской, оснащенной станками, специальным инвентарем; 

- наличие тира 10 м (либо 25 м, либо 50 м), оборудованного электронными или 

механическими мишенными установками для спортивных дисциплин, содержащих в своих 

наименованиях аббревиатуру "ВП", "ПП"; 

- наличие тира 50 м, оборудованного электронными или механическими мишенными 

установками для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях 

аббревиатуру "МВ"; 

- наличие тира 25 м или 50 м, оборудованного электронными или механическими 

мишенными установками для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях 

аббревиатуру "МП"; 

- наличие тренировочного спортивного зала; 

- наличие тренажерного зала; 

- наличие раздевалок, душевых 

- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии  с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе 

при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных 

и спортивных мероприятиях». 

 

5. Требования к материально-техническому обеспечению оборудованием  

и спортивным инвентарем, необходимым для прохождения подготовки по виду спорта 

«пулевая стрельба»: 
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N 

п/п 

Наименование Единица 

измерения 

Расчетная единица Количество 

изделий 

1. Баллон сжатого воздуха штук 
на стрелковую 

галерею 
1 

2. Вертикальный велотренажер штук на тренажерный зал 2 

3. Весы до 10 кг штук на организацию 1 

4. Весы до 50 г с точностью до 0,1 г штук на организацию 1 

5. Гантели (от 2,5 кг до 15 кг) комплект на тренажерный зал 1 

6. 
Гири для определения величины 

натяжения спуска 
комплект на организацию 1 

7. 
Гриф EZ кривой в комплекте с 

замками (длина - 150 см) 
штук на тренажерный зал 1 

8. 
Гриф олимпийский в комплекте с 

замками (длина - 220 см) 
штук на тренажерный зал 1 

9. 
Гриф прямой в комплекте с 

замками (длина - 150 см) 
штук на тренажерный зал 1 

10. Коврик гимнастический штук на тренажерный зал 10 

11. 

Компрессор для заправки 

баллонов пневматического 

оружия 

штук на организацию 1 

12. 
Олимпийские обрезиненные 

диски (1,25 - 20 кг) 
комплект на тренажерный зал 1 

13. Парта для бицепса штук на тренажерный зал 1 

14. 
Платформа балансировочная и 

(или) балансировочный диск 
штук на тренажерный зал 1 

15. 
Подставка для фиксированных 

гантелей 
штук на тренажерный зал 1 

16. 
Прибор для измерения скорости 

вылета пули (скоростемер) 
штук на организацию 1 

17. Пульсометр штук 
на тренера-

преподавателя 
2 

18. Секундомер штук 
на тренера-

преподавателя 
1 

19. Скамья для пресса штук на тренажерный зал 1 

20. Скамья олимпийская штук на тренажерный зал 1 
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21. Скамья универсальная штук на тренажерный зал 1 

22. 

Специальное оборудование для 

заправки баллонов к 

пневматическому оружию 

(переходники и запасные 

комплектующие части) 

штук 
на стрелковую 

галерею 
1 

23. Стабилоплатформа штук на тренажерный зал 2 

24. 
Станок для отстрела оружия и 

патронов 
штук на организацию 1 

25. Тренажер "Гиперэкстензия" штук на тренажерный зал 1 

26. 
Тренажер "Горизонтальное 

сведение" 
штук на тренажерный зал 1 

27. Тренажер "Отводящие ног" штук на тренажерный зал 1 

28. Тренажер "Приводящие ног" штук на тренажерный зал 1 

29. 
Тренажер "Разгибание 

ног/сгибание ног стоя" 
штук на тренажерный зал 1 

30. Тренажер "Эллиптический" штук на тренажерный зал 2 

31. Тренажер для жима ногами штук на тренажерный зал 1 

32. Шведская стенка штук на тренажерный зал 2 

33. Штангенциркуль штук на организацию 1 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях аббревиатуры "ВП", 

"ПП" (для тира 10 метров) 

34. 

Электронная мишенная 

установка/электромеханическая 

мишенная установка 

штук 
на стрелковое место в 

тире 
1 

35. Столик стрелковый штук 
на стрелковое место в 

тире 
1 

36. Табуретка (стул) для стрелка штук 
на стрелковое место в 

тире 
1 

37. 

Труба зрительная 

(при использовании 

электромеханических установок) 

штук 
на стрелковое место в 

тире 
1 

38. 
Пирамида для стрелкового 

оружия (на 10 единиц оружия) 
штук на тир 1 

39. 
Электронная мишенная 

установка для стрельбы из 
штук 

на стрелковое место в 

тире 
1 
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пневматического 

скорострельного пистолета 

40. 
Пенал для контроля размеров 

пистолетов 
штук на тир 1 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях аббревиатуры "МП", 

"МВ" (для тира 25 метров) 

41. 

Электронная мишенная 

установка/ электромеханическая 

мишенная установка 

штук 
на стрелковое место в 

тире 
1 

42. Столик стрелковый штук 
на стрелковое место в 

тире 
1 

43. Табуретка (стул) для стрелка штук 
на стрелковое место в 

тире 
1 

44. 
Ширма, разделяющая стрелковые 

места 
штук 

на стрелковое место в 

тире 
1 

45. 

Труба зрительная (при 

использовании 

электромеханических установок) 

штук 
на стрелковое место в 

тире 
1 

46. 
Пенал для контроля размеров 

пистолетов 
штук на тир 1 

47. 
Пирамида для стрелкового 

оружия (на 10 единиц оружия) 
штук на тир 1 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях аббревиатуры "МВ", 

"МП" (для тира 50 метров) 

48. 

Электронная мишенная 

установка/электромеханическая 

мишенная установка 

штук 
на стрелковое место в 

тире 
1 

49. 

Стрелковый мат (коврик) для 

стрельбы лежа и с колена (200 x 

800 x 20 мм) 

штук 
на стрелковое место в 

тире 
1 

50. Столик стрелковый штук 
на стрелковое место в 

тире 
1 

51. Табуретка (стул) для стрелка штук 
на стрелковое место в 

тире 
1 

52. 

Труба зрительная 

(при использовании 

электромеханических установок) 

штук 
на стрелковое место в 

тире 
1 

53. 
Тумба (подставка) для 

зрительной трубы 
штук 

на стрелковое место в 

тире 
1 
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54. Флажок для открытого тира штук 
на стрелковое место в 

тире 
2 

55. 
Пирамида (сейф) для стрелкового 

оружия и патронов 
штук на тир 1 

56. 
Пенал для контроля размеров 

пистолетов 
штук на тир 1 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слова "движущаяся 

мишень" (для тира 10 метров, 50 метров) 

57. 

Электронная мишенная 

установка/ электромеханическая 

мишенная установка 

штук 
на стрелковое место в 

тире 
1 

58. Столик стрелковый штук 
на стрелковое место в 

тире 
1 

59. Табуретка (стул) для стрелка штук 
на стрелковое место в 

тире 
1 

60. 
Ширма, разделяющая стрелковые 

места 
штук 

на стрелковое место в 

тире 
1 

61. 
Пирамида для стрелкового 

оружия 
штук на тир 1 

62. 

Труба зрительная 

(при использовании 

электромеханических установок) 

штук 
на стрелковое место в 

тире 
1 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

63. Футляр для перевозки оружия штук 

из расчета кол-ва 

человек в сборной 

команде учреждения  

на продвинутом 

1 

64. Футляр для перевозки патронов штук 1 

65. 
Стрелковый электронный 

тренажер 
штук 0,1 

66. 

Компьютер для подключения 

стрелкового компьютерного 

тренажера 

штук 0,1 

67. Козырек штук 1 

68. Штатив штук 1 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях аббревиатуры "ВП", 

"ПП" 

69. 
Спортивная пневматическая 

винтовка (калибр 4,5 мм) 
штук 

из расчета кол-ва 

человек в сборной 
1 
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* закупка нового инвентаря и оборудования осуществляется после утраты изделием 

потребительских свойств. 

 

6. Требования к обеспечению спортивной экипировкой на отделении для 

прохождения продвинутого уровня подготовки по виду спорта «пулевая стрельба» (если 

иное не прописано в таблице): 

 

70. 
Спортивный пневматический 

пистолет (калибр 4,5 мм) 
штук 

команде учреждения  

на продвинутом 
1 

71. 

Спортивный 5-зарядный 

пневматический пистолет 

(калибр 4,5 мм) 

штук 0,5 

72. 
Пневматические пульки (калибр 

4,5 мм) 
штук 6 000 

73. Мишень штук 1 200 

Для спортивных дисциплин, содержащих своих наименованиях аббревиатуру "МП" 

74. 
Спортивный малокалиберный 

пистолет (калибр 5,6 мм) 
штук из расчета кол-ва 

человек в сборной 

команде учреждения  

на продвинутом 

1 

75. Патрон (калибр 5,6 мм) штук 9 000 

76. Мишень штук 600 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях аббревиатуру "МВ" 

77. 
Спортивная малокалиберная 

винтовка (калибр 5,6 мм) 
штук из расчета кол-ва 

человек в сборной 

команде учреждения  

на продвинутом 

1 

78. Патрон (калибр 5,6 мм) штук 6 000 

79. Мишень штук 600 

N 

п/п 

Наименование Единица 

измерения 

Расчетная единица Количество 

изделий 

1. 
Ботинки стрелковые 

(винтовочные и пистолетные) 
пар 

из расчета кол-ва 

человек в сборной 

команде учреждения  

на продвинутом 

1 

2. Брюки стрелковые (винтовочные) штук 1 

3. Куртка стрелковая (винтовочная) штук 1 

4. Наушники-антифоны штук 1 

5. Оправа стрелковая (монокль) штук 1 

6. Перчатка стрелковая штук 2 

7. Подголенник для стрельбы с штук 1 



8 

 

 

7. Примерные нормативы по общей физической и специальной физической 

подготовке для зачисления в группы на базовый уровень подготовки по виду спорта 

«пулевая стрельба»: 

 

N 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше 

года обучения 

юноши девушки юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 
Смешанное 

передвижение на 1 000 м 
мин, с 

не более не более 

7.21 7.45 6.30 6.55 

1.2. 
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

количеств

о раз 

не менее не менее 

5 4 11 7 

1.3. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см 

не менее не менее 

+1 +3 +3 +5 

1.4. 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 

(за 1 мин) 

количеств

о раз 

не менее не менее 

20 17 25 22 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Кистевая динамометрия кг 
не менее не менее 

14,7 11,8 16,5 14,5 

2.2. 
Прыжки со скакалкой без 

остановки 

количеств

о раз 

не менее не менее 

20 20 

2.3. Поза Ромберга с 
не менее не менее 

45,0 45,0 47,0 47,0 

колена 

8. Ремень стрелковый штук 2 
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8. Примерные нормативы по общей физической и специальной физической 

подготовке для зачисления в группы на продвинутый уровень подготовки по виду спорта 

«пулевая стрельба»: 

 

N 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 1 000 м мин, с 
не более 

5.41 6.12 

1.2. 
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 
количество раз 

не менее 

13 7 

1.3. 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 

(за 1 мин) 

количество раз 

не менее 

33 28 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 

Удержание винтовки в 

позе "изготовка" для 

стрельбы лежа 

мин, с 

не менее 

10.00 7.00 

2.2. 

Удержание винтовки в 

позе "изготовка" для 

стрельбы стоя 

мин, с 

не менее 

5.00 3.00 

2.3. 
Удержание пистолета в 

позе "изготовка" 
мин, с 

не менее 

1.00 0.30 

2.4. Кистевая динамометрия кг 
не менее 

18 15 

2.5. 
Прыжки со скакалкой без 

остановки 
количество раз 

не менее 

25 

2.6. Поза Ромберга с 
не менее 

50,0 50,0 

 


