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Спортсмены принимают эти правила, как условие участия в соревнованиях и обязаны их 

соблюдать. Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений 

антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся:  

 наличие запрещенной субстанции или ее метаболитов, маркеров в пробе, взятой у 

спортсмена.  

 использование или попытка использования спортсменом запрещенной субстанции или 

запрещенного метода.  

 уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб.  

 нарушение спортсменом порядка предоставления информации о местонахождении. 

 фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг-контроля со 

стороны спортсмена или иного лица. 

 обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны спортсмена 

или персонала спортсмена.  

 распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции или 

запрещенного метода спортсменом или иным лицом. 

 назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому спортсмену 

в соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, или 

назначение или попытка назначения любому спортсмену во внесоревновательном периоде 

запрещенной субстанции или запрещенного метода. 

 соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица. 

 запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица. 

 действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование или 

преследование за предоставление информации уполномоченным органам.  

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности».  

Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания 

запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование запрещенного метода.  

Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание на использование 

спортсменами пищевых добавок, так как во многих странах правительства не регулируют 

соответствующим образом их производство.  

Это означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не 

соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке.  

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке 

препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, процедуре допинг-

контроля, а также о документах, регламентирующих антидопинговую деятельность, 

размещена на сайте и информационном стенде Учреждения.  

Антидопинговые мероприятия, необходимые для включения в многолетний план 

подготовки спортсменов: 

 проведение работы по контролю знаний антидопинговых правил, запрещенных средств,  

санкций к спортсменам. 

 проведение разъяснительной работы среди спортсменов по недопустимости применения 

допинговых средств и методов. 

 проведение разъяснительной работы среди спортсменов по применению различных 

фармакологических веществ и средств. 

 

Темы занятий по первичной профилактике применения допинга в спорте  

(базовый уровень подготовки) 

Здоровье человека для личности и общества. 

Понятия о здоровье человека и условия сохранения здоровья.  

Почему о здоровье нужно заботиться с детства.  

Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. 

Физическая активность и здоровый образ жизни.  



14 
 

Правила занятий физическими упражнениями и спортом. 

 

Темы занятий по первичной профилактике применения допинга в спорте 

(продвинутый уровень подготовки) 

Здоровье человека для личности и общества.  

Условия и способы сохранения здоровья.   

Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. 

Лекции врачей, психологов, работников силовых структур. 

Физическая активность, физические упражнения и спорт. 

Правила занятий физическими упражнениями и спортом.  

Способы укрепления здоровья.  

Средства закаливания организма и их индивидуальный подбор для спортсмена. 

Понятие о допинге. Антидопинговые правила.  

Влияние допинга на здоровье спортсмена.  

Антидопинговые организации. Личностное отношения к допингу.  

При проведении мероприятий по первичной профилактике применения допинга в 

спорте на всех уровнях подготовки используются методы: словесные, наглядные, игровые, 

практические; технические средства: видеозаписи, компьютерные технологии, интернет-

ресурсы.  

 

Уровни 

подготовки  

Содержание мероприятия  

и его форма 

Сроки 

проведения 

Рекомендации  

по проведению 

мероприятий 

Базовый  

Проведение разъяснительной 

работы среди обучающихся по 

недопустимости применения 

допинговых средств и методов 

Ежегодно -

сентябрь и 

январь  

Проводится 

тренером-

преподавателем 

Продвинутый 

(до трех лет)  

Проведение разъяснительной 

работы среди обучающихся по 

применению различных 

фармакологических веществ и 

средств.  

Нарушение антидопинговых 

правил.  

Список запрещенных веществ и 

методов.  

Запрещенные вещества.  

Программа мониторинга.  

Санкции к спортсменам. 

Ежегодно -

сентябрь и 

январь 

Проводится 

тренером-

преподавателем  

и ответственным  

за 

антидопинговое 

обеспечение 

Продвинутый  

(свыше  

трех лет) 

Онлайн обучение спортсменов  

на сайте РУСАДА 

Антидопинговый курс 

nisada.triagonal.net 

В начале 

учебного года 

Получение 

антидопингового 

сертификата 

Семинары: 

«Виды нарушений 

антидопинговых правил»,  

«Запрещенный список»,  

«Субстанции и методы из 

запрещенного списка.  

Риски применения добавок.  

Процедура тестирования» 

по 

назначению  

Ответственный  

за 

антидопинговое 

обеспечение  
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Определение терминов 

Антидопинговая деятельность – информирование, планирование распределения 

тестов, ведение регистрируемого пула тестирования, управление биологическим паспортом 

спортсмена, проведение тестирования, организация анализа проб, сбор информации и 

проведение расследований, обработка запросов на получение разрешения на 

терапевтическое использование, обработка результатов, мониторинг и обеспечение 

исполнения применяемых последствий нарушений, а также иные мероприятия, связанные 

с борьбой с допингом, которые осуществляются антидопинговой организацией или от ее 

имени в порядке установленном Всемирный антидопинговый кодексом и (или) 

международными стандартами.  

Антидопинговая организация - ВАДА или подписавшаяся сторона, ответственная за 

принятие правил, направленных на инициирование, внедрение и реализацию любой части 

процесса Допинг-контроля.  

В частности, антидопинговыми организациями являются Международный олимпийский 

комитет, Международный паралимпийский комитет, другие организаторы крупных 

спортивных мероприятий, которые проводят тестирование на своих спортивных 

мероприятиях, Международные федерации и Национальные антидопинговые организации.  

ВАДА - Всемирное антидопинговое агентство.  

Внесоревновательный период – любой период, который не является соревновательным. 

 Всемирный антидопинговый Кодекс (Кодекс) - основополагающий и универсальный 

документ, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте.  

Цель Кодекса заключается в повышении эффективности борьбы с допингом в мире путем 

объединения основных элементов этой борьбы.  

Запрещенная субстанция - любая субстанция или класс субстанций, приведенных в 

Запрещенном списке.  

Запрещенный список - список, устанавливающий перечень запрещенных 

субстанций и Запрещенных методов.  

Запрещенный метод - любой метод, приведенный в списке.  

Персонал спортсмена - любой тренер-преподаватель, инструктор, менеджер, агент, 

персонал команды, официальное лицо, медицинский, пара медицинский персонал, 

родитель или любое иное лицо, работающие со спортсменом, оказывающие ему 

медицинскую помощь или помогающие спортсмену при подготовке и в участии в 

спортивных соревнованиях.  

РУСАДА – Российское антидопинговое агентство «РУСАДА».  

Соревновательный период - период, начинающийся в 23:59 накануне дня 

спортивного соревнования, на котором запланировано участие спортсмена, и 

заканчивающийся в момент окончания соревнования или процесса отбора проб, 

относящегося к данному соревнованию, в зависимости от того, что позднее.  

Спортсмен - любое лицо, обучающееся спортом на международном уровне (как это 

установлено каждой Международной федерацией) или национальном уровне (как это 

установлено каждой Национальной антидопинговой организацией).  

Антидопинговая организация имеет право по собственному усмотрению применять 

антидопинговые правила к спортсмену, который не является спортсменом ни 

международного, ни национального уровня, распространяя на него определение 

«спортсмен».  

В отношении спортсменов, которые не являются спортсменами ни международного, 

ни национального уровня, антидопинговая организация может действовать следующим 

образом: свести к минимуму тестирование или не проводить тестирование вообще; 

анализировать пробы не на весь перечень запрещенных субстанций; требовать 

предоставления меньшего количества информации о местонахождении или вообще не 

требовать ее предоставления; не требовать заблаговременной подачи запросов на 

Разрешения на терапевтическое использование. режим 
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Если спортсмен, находящийся под юрисдикцией антидопинговой организации и 

выступающий на уровне ниже международного и национального, совершает нарушение 

антидопинговых правил, предусмотренное в статьях 2.1, 2.3 или 2.5, то к нему применяются 

последствия, предусмотренные Кодексом.  

Для целей статей 2.8 и 2.9, а также для проведения информационных и 

образовательных программ спортсменом является любое лицо, обучающееся спортом под 

юрисдикцией любой подписавшейся стороны, правительства или другой спортивной 

организации, которая приняла Кодекс. 

 

3. Система контроля 

 
Система контроля направлена на контроль за состоянием здоровья обучающихся, 

выявление динамики результативности и подготовки обучающихся на всех уровнях, 

периодах освоения Программы.       

Критериями оценки для проходящих обучения являются: 

- состояние здоровья; 

- уровень общей и специальной физической подготовленности; 

- выполнение в полном объеме требований к результатам реализации Программы 

соответствующего уровня подготовки. 

 

3.1. Организация систематического медицинского контроля и медицинское 

обеспечение обучающихся 

 

 Медицинский контроль и медицинское обеспечение включают: 

- систематический контроль за состоянием здоровья обучающихся; 

- предварительные осмотры обучающихся; 

- периодические медицинские осмотры (в том числе по углубленной программе 

медицинского обследования); 

- этапные и текущие медицинские обследования перед участием в спортивных 

соревнованиях;  

- диагностические и лечебно-профилактические мероприятия, направленные на 

определение состояния здоровья, физического развития и уровня функциональных 

возможностей обучающихся; 

- проведение врачебных осмотров спортсменов после перенесенных травм и заболеваний, 

перерывов в занятиях спортом; 

- медицинское обеспечение спортивно-массовых мероприятий, УТЗ, учебно-

тренировочных мероприятий (далее – УТМ) и санитарно-гигиенический контроль, в том 

числе за выполнением требований к освещению, вентиляции, тепловому режиму, 

водоснабжению (Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14»). 

Медицинский осмотр (обследования) и оформление медицинского заключения о 

допуске обучающихся к УТЗ и к участию в спортивных соревнованиях осуществляется во  

врачебно-физкультурных диспансерах врачом по спортивной медицине на основании 

результатов этапных (периодических) и углубленных медицинских обследований, 

проведенных в рамках оказания медицинской помощи при проведении тренировочных 

мероприятий.  

Порядок организации оказания медицинской помощи обучающимся (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий) в 

полном объеме отражен в Приказе Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 г. 

№ 1144н. 
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3.2. Требования к результатам реализации дополнительной общеразвивающей 

программы  
 

Выполнение результатов реализации Программы дает основание для перевода 

обучающихся на следующий уровень, период подготовки. 

Система контроля направлена на выявление динамики результативности подготовки 

обучающихся на всех уровнях освоения Программы.       

Критериями оценки подготовки лиц, проходящих обучение, являются: 

- состояние здоровья; 

- уровень общей и специальной физической подготовленности; 

- выполнение в полном объеме требований к результатам реализации Программы 

соответствующего уровня подготовки. 

Результатами реализации Программы является: 

на базовом уровне: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 

- формирование широкого круга двигательных умений и навыков; 

- освоение основ техники по виду спорта; 

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

- укрепление здоровья; 

- выполнение контрольно-переводных нормативов по видам спортивной подготовки; 

- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по виду спорта.  

на продвинутом уровне: 

- повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической  

и психологической подготовки; 

- приобретение опыта и достижение стабильности выступления в спортивных 

соревнованиях по виду спорта; 

- формирование спортивной мотивации; 

- укрепление здоровья; 

- выполнение контрольно-переводных нормативов по видам спортивной подготовки; 

- участие в официальных спортивных соревнованиях; 

- выполнение спортивного разряда (спортивной квалификации) необходимого для 

зачисления на следующий уровень (период) подготовки. 

 По итогам освоения уровней, периодов подготовки обучающимся необходимо 

выполнить требования, установленные Программой. 

 

3.3. Контроль результатов освоения дополнительной общеразвивающей программы 
 

 Освоение Программы сопровождается текущим контролем и промежуточной 

аттестацией обучающихся, являющимися частью системы контроля за качеством 

образования.  

Для определения текущего уровня освоения Программы и динамики результатов 

обучающихся или для отбора на спортивные соревнования проводятся текущий контроль. 

Основными задачами проведения текущего контроля успеваемости обучающихся 

являются:  

- определение уровня общей физической и специальной подготовленности обучающихся в 

течение года;  

- определение текущих показателей учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности; 

- выявление эффективности методики подготовки обучающихся.  

В качестве результатов текущего контроля анализируются следующие показатели: 

- выполнение объема Программы по виду спорта; 

- уровень физической подготовки;  

- количество спортивных соревнований; 
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- динамика спортивных результатов. 

Порядок, формы, периодичность, а также количество мероприятий в рамках текущего 

контроля успеваемости обучающихся определяются тренером-преподавателем 

самостоятельно в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом, с учетом 

контингента обучающихся, содержания учебно-тренировочного материала и используемых 

им образовательных технологий. 

Основными формами текущего контроля успеваемости обучающихся являются:  

- сдача нормативов по видам спортивной подготовки (общая физическая подготовка, 

специальная физическая подготовка, техническая подготовка и др.);  

- мониторинг выполнения норм, требований и условий Единой всероссийской спортивной 

классификации для присвоения и (или) подтверждения спортивных разрядов (на основании 

результатов участия в соревнованиях). 

Основными средствами текущего контроля являются: 

- контрольные нормативы; 

- курсовки, тесты (их виды и направленность определяются тренером-преподавателем в 

соответствии с требованиями уровней, периодов подготовки, годовым календарным 

планом спортивных мероприятий, их количество и интервал проведения отражаются в 

годовом планировании). 

Текущий контроль осуществляется тренером-преподавателем в течение всего учебно-

тренировочного года на УТЗ, учебно-тренировочных мероприятиях, спортивных 

соревнованиях. 

С целью административной проверки текущий контроль может проводиться директором 

Учреждения, заместителем директора по учебно-спортивной работе, заместителем 

директора по учебной работе, заведующими отделений, инструкторами-методистами.  

 Освоение Программы в конце уровня подготовки сопровождается промежуточной 

аттестацией (далее – аттестация) обучающихся и определяет возможность 

зачисления/перевода или завершения обучения. 

Задачами аттестации обучающихся являются: 

 - выполнение объема Программы уровнях, периодах подготовки; 

- определение уровня подготовленности обучающихся по видам подготовки; 

- определение уровня результатов выступления обучающихся в официальных спортивных 

соревнованиях (спортивные результаты);  

- контроль выполнения (подтверждения) требований норм присвоения спортивных 

разрядов и спортивных званий в соответствии с уровнем, периодом подготовки; 

- внесение коррективов в содержание и методику учебно-тренировочного процесса.  

Аттестация проводится в установленном порядке, формах, сроки проведения утверждается 

локальными актами Учреждения. 

Аттестация бывает промежуточной и итоговой. 

Аттестация проводится один раза в год после окончания уровня, периода освоения 

программы, включает в себя оценку уровня подготовленности обучающихся посредством 

сдачи контрольно-переводных нормативов (далее - КПН). 

Основными формами аттестации обучающихся являются:  

- сдача КПН по видам спортивной подготовки;  

- мониторинг участия и оценка результатов выступлений обучающихся на официальных 

спортивных соревнованиях; 

- мониторинг выполнения норм, требований и условий Единой всероссийской спортивной 

классификации для присвоения и (или) подтверждения спортивных разрядов (на основании 

результатов участия в соревнованиях); 

- выполнение объёма Программы по виду спорта на уровнях, периодах подготовки. 

Оценка показателей сдачи КПН проводится с учетом требований Программы с учётом 

выполнения разрядных требований по избранному виду спорта, результаты отражаются в 

протоколах. 
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Непрохождение аттестации признается академической задолженностью. 

Обучающемуся, не выполнившему требования, предъявляемые дополнительной 

общеразвивающей программой, по решению педагогического совета может быть 

предоставлена возможность продолжить подготовку на том же уровне, но не более 1 раза 

на каждом уровне. 

Перенос сроков проведения аттестации обучающегося на следующий спортивный сезон по 

причине его болезни, травмы допускается по решению педагогического совета 

Учреждения, которое доводится до сведения тренера-преподавателя и обучающегося, 

родителей (законных представителей) обучающегося.  

Зачисление обучающихся на следующий уровень (период) подготовки проводится 

после проведения аттестации на основании результатов сдачи КПН по общей физической 

и специальной физической подготовке и уровня результатов выступлений в спортивных 

соревнованиях.  

индивидуальной реакции обучающихся на тренировочные и соревновательные нагрузки. 

 

Примерные нормативы по общей физической и специальной физической подготовке  

для зачисления в группы на базовый уровень подготовки  
 

№ 
п/п  Упражнения 

Единица 
измерения 

Норматив до года 
обучения 

Норматив свыше 
года обучения 

мальчики  девочки  мальчики  девочки  

1. Нормативы общей физической подготовки  

1.1.  Бег на 1000 м  мин, с  
не более  не более  

6.10  6.30  5.50  6.20  

1.2.  
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу  
количество 

раз  

не менее  не менее  

10  5  13  7  

1.3.  
Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической 
скамье (от уровня скамьи)  

см  
не менее  не менее  

+2  +3  +4  +5  

1.4.  
Поднимание туловища из и.п. 

лежа на спине за 1 мин 
количество 

раз  
не менее  не менее  

27  24  32  27  

2. Нормативы специальной физической подготовки  

2.1.  Кистевая динамометрия  кг  
не менее  не менее  

14,7  11,8  16,5  14,5  

2.2.  
Прыжки со скакалкой  

без остановки  
количество 

раз  

не менее  не менее  

20  22  

 

Специальные нормативы оценки готовности  

для зачисления на базовый уровень первого года обучения 
 

№  Упражнение  Техническое исполнение 

        1 Тест для определения «кучности» стрельбы 
Стрельба из спортивного 
пневматического оружия 

2 
Тест для определения сохранения устойчивого 
равновесия в статическом положении  

«Проба Ромберга» (сек) 

3 
Тесты для определения уровня развития 

координационных способностей 
Графические рисунки по заданию  

  
 Особые условия, предъявляемые к поступающим:  

- рост от 150 см, вес от 45 кг; 

- допустимы отклонения зрения не более 2 диоптрий; 

- не допустим диагноз «Астигматизм»; 

- поступающие, использующие линзы или очки, обязательно приходят в них на 

тестирование. 
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Примерные нормативы по общей физической и специальной физической 

подготовке для зачисления в группы на продвинутый уровень подготовки  

 

№ 
п/п  

Упражнения  Единица 
измерения  

Норматив  

юноши  девушки  

1. Нормативы общей физической подготовки  

1.1.  Бег на 1500 м  мин, с  
не более  

8.05  8.29  

1.2.  
Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу  
количество 

раз  
не менее  

18  9  

1.3.  
Поднимание туловища из 

положения лежа на спине (за 1 
мин)  

количество 
раз  

не менее  

36  30  

2. Нормативы специальной физической подготовки  

2.1.  
Удержание винтовки в позе 

изготовки для стрельбы лежа  
мин, с  

не менее  

10.0  7.0  

2.2.  
Удержание винтовки в позе 
изготовки для стрельбы стоя  

мин, с  
не менее  

5.0  3.0  

2.3.  
Удержание пистолета  

в позе изготовки  
мин, с  

не менее  

1.00  0.30  

2.4.  Кистевая динамометрия  кг  
не менее  

18  15  

2.5.  
Прыжки со скакалкой  

без остановки  
количество 

раз  

не менее  

25  

 

4. Рабочая программа  
 

   Требования к формированию рабочей программы определяются особенностями 

подготовки спортивного резерва. 

Рабочая программа содержит теоретический и практический материал для учебно-

тренировочных занятий на уровнях и периодах подготовки.  

 

4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий  

 

Эффективность УТЗ в зависимости от уровня, периода подготовки обусловлена 

рациональным сочетанием процессов овладения обучающимися всеми видами подготовки.  

 Основные средства, методы обучения и модель построения круглогодичной 

тренировки разработаны для каждого уровня, периода подготовки. 

Успех выступлений зависит от правильного выбора стратегии подготовки, рационального 

подбора средств УТЗ и оптимальной дозировки нагрузок. 

Преобладающей тенденцией динамики нагрузок должно быть увеличение объема без 

форсирования общей интенсивности тренировки.   

Программный материал учебно-тренировочного процесса предусматривает 

различные виды подготовки на каждом уровне, периоде подготовки. 

 

Базовый уровень подготовки 

 

 Основное содержание базового уровня подготовки составляют общая физическая 

подготовка и специальная подготовка, представляющие собой базу для развития 

физических качеств.  

Проходит овладение основами техники избранного вида спорта, выполнение контрольных 

нормативов для зачисления на продвинутый уровень подготовки. 

Задачи базового уровня подготовки: 

 формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом; 
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 формирование двигательных умений и навыков; 

 освоение основ техники по виду спорта; 

 всестороннее гармоничное развитие и укрепление здоровья; 

 получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте; 

 отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по виду спорта. 

 

Общая физическая подготовка 

 

Общая физическая подготовка направлена на разностороннее комплексное воздействие на 

организм спортсмена с учетом специфики вида спорта  

Основные средства общей физической подготовки: 

- строевые упражнения: построение в шеренгу и колонну, расчет, перестроение и т.д. 

− различные виды передвижений (обычная ходьба и бег, боком, спиной вперед, с 

различными движениями рук, в полу-присяде и т.п.); 

− кроссовая подготовка (бег в умеренном темпе по слабопересеченной местности до 30 мин 

в чередовании с ходьбой); 

− общеразвивающие и акробатические упражнения (без предметов; с предметами для рук, 

шеи, туловища, ног из различных исходных положений; с партнером; в упорах и висах);  

− подвижные и спортивные игры, эстафеты с элементами общеразвивающих упражнений;  

− лыжная подготовка. 

Общефизическая подготовка помогает спортсмену легче переносить тренировочные 

нагрузки, быстрее восстанавливать работоспособность, достигать высокий уровень 

спортивного мастерства. 

 

Специальная физическая подготовка 

 

Работа по специальной физической подготовке проводится без выполнения выстрела, ибо 

необходимо без отвлечений сосредотачивать внимание на работе мышц. 

Для воспитания выносливости (силовой и статической) используется метод непредельных 

отягощений, в основе которого лежит многократное повторение упражнения. 

Работая над силовой выносливостью, следует повторять одно и то же движение до 

наступления некоторого утомления. 

Нередко для повышения силовой выносливости увеличивают вес оружия, выполняют 

упражнения с околопредельным отягощением.  

Однако предельные и околопредельные отягощения нельзя применять в работе с 

начинающими спортсменами.  

Повышая уровень статической выносливости, стрелок должен не только многократно 

поднимать оружие, но и удерживать его, постепенно увеличивая время удержания до 30 

секунд и несколько более; внимание спортсмена должно быть направлено на сохранение 

равновесия и неподвижности системы «стрелок-оружие», которые обеспечиваются 

стабильностью мышечных усилий. 

Имея в руках оружие или макет, стрелок совершенствует специальные двигательные 

качества, выполнение элементов выстрела и координирование их в целом.  

 

Техническая подготовка 

 

Техническая подготовка – процесс обучения спортсмена основам техники двигательных 

действий и совершенствования избранных форм спортивной техники, а также развития 

необходимых для этого двигательных способностей. 

1. Изучение и совершенствование техники выполнения выстрела: 

- изготовка для стрельбы «лежа» с применением упора; 

- изготовка для стрельбы «лежа» с применением ремня; 
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- прицеливание с диоптрическим прицелом; 

- управление спуском (плавность, «неожиданность»); 

2. Выполнение выстрелов в «районе колебаний» (без патрона и с патроном) 

3. Развитие устойчивости - увеличение тренировочной нагрузки (работа без патрона 

и с патроном). 

4. Выполнение выстрелов без патрона и с патроном (внутренний контроль за сохранением 

рабочего состояния). 

5. Выполнение выстрелов без патрона и с патроном - координирование работ по удержанию 

системы «стрелок-оружие», прицеливанию и выжиму спуска 

(«параллельность работ»). 

6. Практические стрельбы: 

- на укороченных и полной дистанциях; 

- по белому листу и мишени; 

- на «кучность» и точность. 

7. Расчет и внесение поправок: 

- стрельбы на «кучность», точность, контрольные стрельбы; 

- выполнение упражнений по условиям соревнований; 

8. Освоение изготовки и выработка устойчивости для стрельбы «с колена» 

(укороченные дистанции, выстрелы. 

9. Освоение изготовки и выработка устойчивости для стрельбы «стоя» (укороченные 

дистанции, выстрелы. 

 

Продвинутый уровень подготовки 

 

 Эффективность спортивной тренировки продвинутом уровне подготовки 

обусловлена рациональным сочетанием процессов овладения техникой и физической 

подготовкой обучающихся. 

Задачи продвинутого уровня подготовки: 

- укрепление здоровья; 

- повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической  

и психологической подготовки; 

- формирование спортивной мотивации; 

- приобретение навыков соревновательной деятельности. 

- отбор перспективных спортсменов для дальнейших занятий по виду спорта. 

- повышение устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом; 

На этом уровне широко используются комплексы специальных подготовительных 

упражнений и методы тренировки, направленные на развитие специальных качеств 

обучающихся. 

Преобладающей тенденцией динамики нагрузок должно быть увеличение объема без 

форсирования общей интенсивности тренировки. 

Удельный вес специальной подготовки неуклонно возрастает за счет увеличения времени, 

отводимого на специальные подготовительные и соревновательные упражнения.  

  

Общая физическая подготовка 

 

Бег, подвижные игры, настольный теннис, выполнение упражнений общефизической 

направленности в разминке, паузах (отдыхе) и конце тренировочных занятий;  

ежедневная утренняя зарядка (самостоятельно). 
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Специальная физическая подготовка 

 

Работа по специальной физической подготовке проводится без выполнения выстрела, ибо 

необходимо без отвлечений сосредотачивать внимание на работе мышц. 

Применяют различные физические упражнения, но наибольшую пользу приносят те, при 

выполнении которых необходимы точность, согласованность работы различных групп 

мышц во времени, порядке и дозировке мышечных усилий.  

При выполнении этих упражнений стрелок овладевает новыми двигательными умениями и 

навыками: 

– прыжки вперед по кругу со скакалкой, 

– бег по одной линии со скакалкой, 

– акробатические прыжки (кувырки, перекаты, перевороты) в различных группировках и 

направлениях, 

– жонглирование предметами одной или двумя руками, 

– ходьба по кругу с глубокими наклонами вправо и влево на каждый шаг, на два, три и 

четыре шага, 

– игры-соревнования, в которых надо соблюдать равновесие и выполнять заданные 

движения, 

– комбинированные эстафеты, включающие бег, прыжки, перелезания, ползание. 

Для освоения произвольного мышечного расслабления необходимо: 

– развивать способность различать ощущения, возникающие при расслаблении мышц от 

уменьшения напряжения до «падения» расслабленной части тела под влиянием 

собственной тяжести; 

– переходить от напряжения к расслаблению медленно, «ступеньками» (их должно быть 

как можно больше); 

– переходить от напряжения к расслаблению быстро, контрастно; 

– расслаблять различные группы мышц последовательно; 

– расслаблять различные группы мышц в пассивном раскачивании отдельных частей тела.  

 

Техническая подготовка 

 

Совершенствование изготовки и выработка устойчивости для стрельбы «лежа»; 

Освоение изготовки и выработка устойчивости для стрельбы «с колена»; 

Освоение изготовки и выработка устойчивости для стрельбы «стоя»; 

Освоение изготовки и выработка устойчивости стрельбы; 

Прицеливание с диоптрическим и оптическим прицелами;  

Управление спуском (плавность, «неожиданность», автономность); 

Выполнение выстрелов в «районе колебаний» (без патрона и с патроном). 

Совершенствование устойчивости - увеличение тренировочной нагрузки (работа без 

патрона и с патроном). 

Выполнение выстрелов без патрона и с патроном - координирование работ по удержанию 

системы «стрелок-оружие», прицеливанию и выжиму спуска («параллельность работ»). 

Практические стрельбы:  

- на укороченных и полных дистанциях, 

- по белому листу и мишени, 

- на «кучность» и «совмещение». 

Расчет и внесение поправок между сериями. 

Контроль спортивной подготовленности: 

- стрельбы на «кучность», «совмещение», прикидки; 

- выполнение упражнений по условиям соревнований; 

- квалификационные соревнования (зачет по технической подготовленности). 

«Чистота» выполнения «выстрелов» без патронов. 
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Выполнение выстрелов без патрона и с патроном (внутренний контроля за сохранением 

рабочего состояния) 

Совершенствование автономной работы указательного пальца по выжиму спуска 

Совершенствование двигательных представлений (идеомоторика). 

 

Использование тренажера «СКАТТ» 

для обучения и совершенствования техники выполнения выстрела 

 

СКАТТ – это электронный стрелковый тренажер, предназначенный для обучения 

стрельбе из различных типов оружия, позволяющий имитировать стрельбу на дистанции от 

5 до 1000 метров.  

В настоящее время производятся тренажеры и аксессуары для пулевой стрельбы из 

пистолета и винтовки. 

В отличие от устройств, дающих возможность лишь регистрировать пробоину на 

мишени, СКАТТ фиксирует предысторию выстрела в виде траектории прицеливания (то 

есть перемещение оружия относительно мишени) с очень высокой точностью регистрации 

перемещения точки прицеливания (менее 0,1 мм на 10 м).  

Траектория отображается на экране компьютера.  

Анализ траектории позволяет понять полученный результат выстрела, выявить ошибки, 

допущенные в процессе прицеливания и обработке спуска.    

Для использования тренажера стрелок закрепляет на стволе оружия оптический 

датчик, который постоянно следит за перемещениями оружия относительно мишени. 

Синхронно с прицеливанием на экране компьютера отображается траектория перемещения 

оружия на фоне мишени.  

Момент регистрации выстрела фиксируется на экране пробоиной.  

Использование тренажера СКАТТ в значительной степени позволяет ускорить 

процесс овладения элементами техники стрельбы: 

- упрощает подбор оптимальных изготовок в винтовочных упражнениях; 

- ускоряет процесс улучшения устойчивости системы «стрелок - оружие»; 

- позволяет спортсмену уже на этапе начального обучения понять, разучить и 

совершенствовать «правильный» для него способ нажима на спусковой крючок; 

- дает возможность научиться оценивать свои ощущения при выполнении выстрела 

объективно, точно определяя попадание по отметке (оценке) выстрела; 

- позволяет определить и расставить по значимости элементы техники выполнения 

выстрела, концентрируя свое внимание при их совершенствовании; 

- использование тренажера позволяет тренеру-преподавателю уже на ранней стадии отбора 

(селекции) выявить перспективных спортсменов и определить им специализацию в 

дисциплинах (винтовка или пистолет), видах оружия (малокалиберное или 

пневматическое) и стрелковых упражнениях. 

При анализе общей устойчивости оружия можно выделить два компонента: 

величину пульсации и устойчивость оружия между ударами сердца. 

На данном изображении желтым цветом выделен отрезок траектории в момент 

удара сердца, он показывает величину пульсации, а синим цветом - пауза между 

сердечными сокращениями.  

Улучшение этих двух показателей и является целью совершенствования 

устойчивости оружия. Пульсирующие колебания в такт с ударами сердца передаются на 

оружие и значительно ухудшают устойчивость. Для снижения этого влияния изготовка 

совершенствуется.  

При необходимости, в пределах Правил спортивных соревнований, изменяется 

положение подвижных частей винтовки: затыльника, крюка, антабки, прицельных 

приспособлений, длины ремня, а также подбирается по размеру и удобству специальная 

экипировка: стрелковая рукавица, куртка, брюки, ботинки. 
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Добившись минимальных значений пульсации, стрелок переходит к тренировке 

устойчивости «между ударами сердца». 

  Задача эта более трудная, чем уменьшение пульсации, так как устойчивость «между 

ударами сердца» достигается многочасовыми тренировками. 

Для успешного ведения стрельбы стрелок должен удерживать оружие перед 

выстрелом, в момент выстрела и после выстрела.  

Учитывая, что в удержании оружия участвует большое количество мышц, стрелок 

должен уметь не просто контролировать какие-то отдельные группы мышц частей тела, а 

весь комплекс мышц, участвующих в удержании «позы-изготовки» и нажиме на спусковой 

крючок.  

Устойчивость оружия «между ударами сердца» достигается навыком правильно 

распределять тяжесть своего тела в изготовке и умением обретать устойчивое равновесие 

системы «стрелок- оружие» без излишнего напряжения мышечных усилий. 

Оценкой устойчивости может служить траектория колебаний оружия в зоне 

прицеливания, которая фиксируется на тренажере СКАТТ и измеряется в течение 

последней секунды перед выстрелом.  

Этот показатель можно охарактеризовать как устойчивость оружия на 

заключительной фазе выстрела. 

Чем меньше этот показатель, тем лучше устойчивость.  

Изучая траекторию колебания оружия в точке прицеливания за 0,2 секунды до выстрела, 

можно судить о том, произошел ли выстрел в фазе движения или в фазе относительной 

устойчивости.  

 Инструментом определения устойчивости является параметр «L», который 

показывает, с какой скоростью и амплитудой перемещается траектория колебания оружия 

по мишени. Измеряется параметр «L» в мм /сек.  

Средний показатель перемещения траектории у сильнейших стрелков колеблется от 20 до 

35 мм /сек. 

Используя данные параметры, можно упростить и ускорить процесс 

совершенствования правильного выполнения выстрела и его отдельных элементов: 
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техники совершенствования мышечных ощущений в изготовке, позволяющих достичь 

оптимальной устойчивости оружия, точности прицеливания, своевременного нажима на 

спусковой крючок, восприятия отдачи оружия и отметки (оценки) выстрела. 

Тренажер СКАТТ дает спортсмену и тренеру-преподавателю наглядную и точную 

информацию о технике выполнения выстрела, повышает мотивацию в тренировке без 

использования патронов - улучшает эффективность тренировочного процесса. 

Тренажеры доказали свою эффективность за время их использования спортсменами 

России и других стран и специальными подразделениями. 

  

Тактическая подготовка 

 

 Тренировка с тактической направленностью решает задачу освоения обучающимся 

основ тактического мастерства и дальнейшего совершенствования.  

 Тактика – совокупность средств и приемов для достижения намеченной цели, 

искусство ведения спортивной борьбы.  

Тренировка с тактической направленностью строится с учетом поставленных задач и 

соответствующей подготовленности и содержит разнообразные задания.  

В тактике необходима тщательная теоретическая подготовка, основанная как на 

изучении опыта ведущих спортсменов, так на тесном взаимодействии тренера-

преподавателем и обучающихся в процессе постановки задания и анализе проделанной 

работы.  

Психологическая подготовка 

 

Психологическая подготовка предусматривает формирование личности спортсмена 

и межличностных отношений, развитие спортивного интеллекта, развитие 

специализированных психических функций и психомоторных качеств, формирование 

основ нравственных принципов. 

 Психологическая подготовка обучающихся состоит из общепсихологической 

подготовки (круглогодичной) и психологической подготовки к соревнованиям. 

Психологическая подготовка к соревнованиям состоит из двух разделов: общая 

психологическая подготовка к соревнованиям, которая проводится в течение всего года, и 

специальная психологическая подготовка к выступлению на конкретных соревнованиях. 

В ходе общей психологической подготовки к соревнованиям формируются высокий 

уровень соревновательной мотивации, соревновательные черты характера, 

предсоревновательная и соревновательная эмоциональная устойчивость, способность к 

самоконтролю и саморегуляции в соревновательной обстановке. 

В ходе психологической подготовки к конкретным соревнованиям формируется 

специальная (предсоревновательная) психическая боевая готовность спортсмена перед 

выступлением, характеризующаяся уверенностью в своих силах, стремлением к 

обязательной победе, оптимальным уровнем эмоционального возбуждения, устойчивостью 

к влиянию внутренних и внешних помех, способностью произвольно управлять 

действиями, эмоциями и поведением, умением эффективно выполнять во время 

выступления действия и движения, необходимые для победы. 

В соревновательном периоде подготовки упор делается на совершенствование 

эмоциональной устойчивости, свойств внимания, достижение специальной психической 

готовности к выступлению и мобилизационной готовности в состязаниях.  

В переходном периоде преимущественно используются средства и методы нервно-

психического восстановления организма. 

В процессе психологической подготовки вырабатывается эмоциональная 

устойчивость к различным условиям обитания и тренировки, к условиям соревнований. 
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Теоретическая подготовка 

 

Целью теоретической подготовки является овладение минимумом знаний, 

необходимых для понимания сущности вида спорта и его социальной роли.  

В соответствующей возрасту форме обучающиеся должны ознакомиться с 

основными закономерностями спортивной тренировки, влиянием физических упражнений 

на организм.  

Одним из важнейших направлений теоретических занятий является воспитание 

чувства патриотизма, любви к своей Родине и гордости за нее, формирование спортивного 

образа жизни.  

Теоретическая подготовка проводится в виде коротких сообщений, объяснений, 

рассказов и бесед в начале занятия или в форме объяснений во время отдыха.  

Проводятся специальные занятия для теоретической подготовки в форме 

непродолжительных лекций, семинаров или методических занятий.  

Эффективность усвоения теоретико-методических знаний существенно повышается 

за счет использования учебных кино- и видеофильмов, мультимедийных пособий, 

рисунков, плакатов и других наглядных пособий.  

При проведении теоретической подготовки следует учитывать возраст обучающихся 

и излагать материал в доступной им форме.  

В ходе теоретических занятий и бесед следует рекомендовать литературу для чтения 

об истории развития вида спорта, воспоминания известных спортсменов, учебные пособия, 

спортивные журналы и энциклопедии для детей и т.п.  

Полезен коллективный просмотр и обсуждение телевизионных передач и статей в 

периодических изданиях на спортивную тематику, а также получение спортивной 

информации с помощью современных мультимедийных пособий и источников в 

Интернете.   

 

4.2. Учебно-тематический план 

 

Уровень 

подготовки 

Темы по 

теоретической 

подготовке 

Сроки 

проведения Краткое содержание 

 

 

 

 

Базовый  

Правила внутреннего 

распорядка  

Сентябрь Правила поведения в спортивной 

школе, режим работы, пользование 

гардеробом, раздевалками спорт. 

помещениями 

Правила поведения и 

безопасности на УТЗ 

Октябрь Правила поведения и техника 

безопасности на спорт. объекте. 

Правила использования 

оборудования и инвентаря. 

Оборудование и 

спорт. инвентарь  

Ноябрь Правила безопасности при 

использовании спорт. инвентаря 

История 

возникновения 

Вида спорта и его 

развитие 

Декабрь Зарождение и развитие вида спорта. 

Биографии известных спортсменов. 

Чемпионы и призеры Олимпийских 

игр. 

Физическая культура 

– важное средство 

физ.развития и 

укрепления здоровья 

Январь Понятие о физической культуре и 

спорте. Формы физической 

культуры. Физическая культура как 

средство воспитания трудолюбия, 

организован, воли, нравственных 
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качеств и жизненно- важных умений 

и навыков. 

Режим дня и питание 

обучающихся 

Февраль Расписание учебно-тренировочного и 

учебного процесса.  

Роль питания в жизнедеятельности.  

Гигиенические 

основы ФКиС, 

гигиена при занятиях 

ФКиС 

Март Понятие о гигиене и санитарии.  

Уход за телом, полостью рта и 

зубами. Гигиенические требования к 

одежде и обуви.  

Соблюдение гигиены.  

Закаливание 

организма 

Апрель  Знания и основные правила 

закаливания. Закаливание воздухом, 

водой, солнцем.  

Правила поведения и 

безопасность в 

каникулярный период 

Май Правила поведения на отдыхе. 

Правила поведения при ЧС 

 

Продви-

нутый  

Самоконтроль в 

процессе занятий 

физической 

культуры и спортом 

Сентябрь 

октябрь 

Ознакомление с понятием о 

самоконтроле.  

Дневник самоконтроля.  

Его формы и содержание.  

Понятие о травматизме. 

Основы правильного 

питания 

Ноябрь 

декабрь 

Изучение основ здорового питания. 

Роль питания в подготовке к 

соревнованиям. Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Роль и место ФК в 

формировании 

личностных качеств 

Январь Роль физической культуры в 

формировании личностных качеств. 

Воспитание волевых качеств 

История  

Олимп. движения 

Февраль Олимпийское движения.  

 

Психологическая 

подготовка 

Март-

апрель 

Характеристика психологической 

подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые 

качества личности. Системные 

волевые качества личности. 

Теоретические основы 

элементов техники и 

тактики  

Май  Понятие о технических элементах 

вида спорта.  

Теоретические знания по технике их 

выполнения. 

Основы техники вида 

спорта 

Июнь  Изучение технических аспектов, 

разбор видеоматериалов. 

Теоретические основы 

судейства.  

Правила вида спорта 

Июль  Положение о спорт. соревновании.  

Правила проведения соревнований.  

Обязанности и права участников 

соревнований.  

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки.  

Основы техники  

Август  Спортивная техника и тактика. 

Значение рациональной техники в 

достижении высокого спортивного 

результата. 



29 
 

4.3. Годовoй учебно-тренировочный план 

 

Учебно-тренировочный процесс по общеразвивающей программе вида спорта 

«Пулевая стрельба» ведется в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом, 

рассчитанным по количеству недель (до 52 недель). 

Годовoй учебно-тренировочный план для каждой группы составляется тренером-

преподавателем в соответствии с требованиями Программы и особенностями уровня 

подготовки, утверждается заместителем директора по учебно-спортивной работе.  

Годовoй учебно-тренировочный план определяет общий объем учебно-

тренировочной нагрузки, распределяет учебное время, соотношение видов спортивной 

подготовки и отводимое время на их освоение для каждого уровня подготовки спортивно-

оздоровительного этапа.  

Годовoй учебно-тренировочный план включает период самостоятельной подготовки 

обучющихся, которая составляет не менее 10% и не более 20% от общего количества часов. 

На основании Годовoго учебно-тренировочного плана утверждается расписание УТЗ 

для каждой группы. 

Продолжительность одного УТЗ устанавливается в часах и не должна превышать 

нормативы максимального объема учебно-тренировочной нагрузки базовых требований по 

виду спорта: 

- на базовом уровне подготовки 2 часов; 

- на продвинутом уровне подготовки 3 часов. 

Комплектование групп на уровнях спортивной подготовки осуществляется с учетом: 

- возраста обучающихся; 

- объема учебно-тренировочной нагрузки; 

- выполнения нормативов по общей и специальной физической подготовке; 

- спортивных результатов. 

Наполняемость групп и определение объема учебно-тренировочной нагрузки 

осуществляется в соответствии с Базовыми требованиями по виду спорта «Пулевая 

стрельба». 

 

№ 

 п.п. 
Виды подготовки  

и иные мероприятия 

Уровни и периоды подготовки 

Базовый уровень  Продвинутый уровень  

до  

года 

свыше  

года 

до  

трёх лет 

свыше 

трёх лет 

Оптимальная недельная нагрузка в часах 

4,5 6 12 14 

Максимальная продолжительность одного  

учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 

1. Общая физическая подготовка  92 100 112 116 

2. 
Специальная физическая 

подготовка  
70 76 206 174 

3 Техническая подготовка  35 84 225 300 

4. 

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка, 

медицинские, медико-

биологические, восстановительные 

мероприятия, тестирование  

и контроль 

37 49 62 80 
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5. 

Участие в соревнованиях, 

инструкторская и судейская 

практика  

* * 19 58 

       Общее количество часов в год 234 312 624 728 

 

* возможно участие в соревнованиях и физкультурных мероприятиях, предусмотренных 

Планом мероприятий. 
 

5. Особенности осуществления спортивной подготовки  

 

 Особенности учебно-тренировочного процесса основаны на специфике вида спорта 

«Пулевая стрельба» и учитываются при составлении Программы и годового планирования. 

   Начало учебно-тренировочного года на спортивно-оздоровительном этапе 

определяется локальными актами Учреждения без учета даты начала спортивного сезона 

по виду спорта. 

   Количество поступающих в Учреждение для обучения по Программе определяется 

учредителем в рамках контрольных цифр набора за счет бюджетных ассигнований бюджета 

Санкт-Петербурга.  

 Для поступления в Учреждение лицо, желающее пройти спортивную подготовку, 

должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на 

соответствующий уровень (период) обучения, выполнить контрольные нормативы и не 

иметь медицинских противопоказаний для занятий спортом. 

 Прием на обучение осуществляется на основании результатов оценки готовности, 

проводимой в целях выявления лиц, имеющих необходимые способности для освоения 

Программы. 

 Учреждение самостоятельно устанавливает сроки проведения оценки готовности 

поступающих в соответствующем году. 

 Прием поступающих осуществляется в соответствии с Положением о правилах 

приема в Учреждение, нормативами тестирования (оценка готовности) по физической 

подготовке, установленных базовыми требованиями к дополнительной общеразвивающей 

программе, а также может состоять из дополнительных форм отбора, разработанных и 

определенных и Учреждением.  

 Система тестирования (оценка готовности) поступающих направлена на 

ранжирование списков поступающих посредством использования баллов и показателей в 

единицах измерения.   

 В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также 

условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется 

на основе обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности 

Программы по виду спорта. 

 

Требования к безопасности при обращении с оружием  
 

Для обеспечения безопасности необходимо выполнять следующие требования и правила:  

 Выполнять все действия только по указанию тренера-преподавателя. 

 Не брать на огневом рубеже оружие, не трогать его и не подходить к нему без команды 

тренера-преподавателя. 

 Не заряжать и не перезаряжать оружие без команды тренера-преподавателя. 

 Не выносить заряженное оружие с линии огня. 

 Не оставлять заряженное оружие на линии огня. 

 Не направлять оружие (заряженное, незаряженное, разобранное, учебное, неисправное) в 

тыл, на присутствующих и в стороны. 
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 Получать патроны только на линии огня. 

 Заряжать оружие только на линии огня по команде учителя «Заряжай!» 

 Держать оружие заряженным со спущенным курком или открытым затвором вне линии 

огня, а также на линии огня от начала стрельбы до окончания. 

 Держать оружие на линии огня стволом вниз или вверх под углом 60 град. в направлении 

стрельбы. 

 Не прицеливаться в мишени из незаряженного оружия, если в их расположении находятся 

люди. 

 После окончания стрельбы разрядить оружие и убедиться, что в нем не осталось патронов. 

 Чистку оружия проводить по указанию тренера-преподавателя в специальном месте. 

 Осмотр мишеней производить только после полного окончания стрельб. 

 Соблюдать порядок выдачи патронов на УТЗ и СС, вести учет их расходования.  

 Соблюдать правила транспортировки оружия к месту проведения СС.  

 Собранность, внимательность, дисциплинированность, соблюдение правил 

поведения в тире при обращении с оружием необходимы стрелку для успешных занятий и 

высоких результатов. 

 Тренер-преподаватель должен провести инструктаж, обстоятельно рассказать о 

требованиях, объяснив, чем грозит их невыполнение.  

 После инструктажа обучающиеся должны расписаться в специальном журнале, 

подтверждая, что они ознакомлены с правилами поведения в местах проведения стрельб и 

мерами безопасности при обращении с оружием, знают их и обязуются выполнять.  

 В течение года обязательно периодическое повторение правил поведения и мер 

безопасности в форме беседы, напоминания, опроса.  
 

6. Кадровые условия реализации дополнительной общеразвивающей программы 

 
 Кадровые условия обеспечения реализации Программы определяются в 

соответствии с базовыми требованиями. 

  Уровень квалификации лиц, осуществляющих подготовку, должен соответствовать 

требованиям, установленным профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», 

утверждённым приказом Минтруда России от 24.12.2020 г. № 952н, «Тренер», 

утверждённым приказом Минтруда России от 28.03.2019 г. № 191н, профессиональным 

стандартом «Специалист по инструкторской и методической работе в области физической 

культуры и спорта», утверждённым приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н или 

Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики работников в области физической 

культуры и спорта», утверждённым приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 

г. № 916н. 

 Профессиональное развитие тренеров-преподавателей имеет непрерывный процесс. 

Тренер-преподаватель систематически повышает свою профессиональную квалификацию, 

участвует в семинарах, конференциях и других формах методической работы, принятых в 

Учреждении. 

 

7. Информационно-методические условия реализации дополнительной 

общеразвивающей программы 

 

Информационно-коммуникационные средства: 

- технологические средств ИКТ: компьютеры, планшеты и другое информационное 

оборудование;  

- вычислительная и информационно-телекоммуникационная инфраструктура;  

- прикладные программы, в том числе поддерживающие административную деятельность 

учреждения;  
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- мониторинг здоровья обучающихся;  

- информационно-образовательные ресурсы в виде цифровой и печатной продукции;  

- информационно-образовательные ресурсы сети Интернет;  

- официальный сайт организации в сети Интернет, на котором размещается информация о 

реализуемых программах и материально-техническом обеспечении деятельности;  

- коммуникационные каналы Telegram, Zoom.  

- современные процедуры создания, поиска, сбора, анализа, обработки, хранения и 

представления информации;  

- дистанционное взаимодействие всех участников отношений дополнительного 

образования (обучающихся, их родителей (законных представителей), тренерско-

преподавательского состава, органов, осуществляющих управление в сфере спорта, 

общественности), в том числе с применением дистанционных технологий;  

- дистанционное взаимодействие организации, осуществляющей деятельность в области 

дополнительного образования с другими организациями, учреждениями: спорта, 

здравоохранения, обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
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