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1. Общие положения 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«Фехтование» (далее – Программа) предназначена для организации образовательной 

деятельности по спортивной подготовке в ГБУ ДО СШОР №3 Калининского района 

Санкт-Петербурга (далее – Учреждение). 
Программа разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте  

в Российской Федерации»; 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 04.12.2025 г. №1079  

«Об утверждении Федерального стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта 

«Фехтование» (далее - ФССП); 

- Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 30.10.2015 г. № 999  

«Об утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва  

для спортивных сборных команд Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 03.08.2022 г. № 634  

«Об особенностях организации и осуществления образовательной деятельности  

по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки; 

- Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 21.05.2024 г. № 525  

«О создании системы отбора комплексного сопровождения спортивно одаренных детей, 

включая их спортивную ориентацию»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 14.04.2025 г. № 211н 

«Об утверждении порядка прохождения несовершеннолетними профилактических 

медицинских осмотров»;   

- Распоряжением Комитета по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга  

от 08.05.2024 г. №376 «Об утверждении особенностей организации подготовки 

спортивного резерва Санкт-Петербурга для спортивных сборных команд Санкт-

Петербурга. 

                      Цель и задачи Программы: 

- организация учебно-тренировочного, процесса, направленного на достижение 

спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов  

в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки; 

- обеспечение функционирования системы отбора спортивного резерва, в подготовке 
спортсменов высокого класса; 

- формирование здорового образа жизни; 

- привлечение детей и подростков к систематическим занятиям спортом; 

- профессиональное самоопределение; 

- укрепление здоровья, развитие физических, интеллектуальных и нравственных 

способностей; 

- выполнение спортивных разрядов;  

- изучение антидопинговых правил; 

- выполнение индивидуального плана спортивной подготовки; 

- воспитание спортсменов высокой квалификации, потенциального резерва сборных 

команд Санкт-Петербурга и России. 
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2. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 

Программа отражает все стороны тренировочного процесса, результаты 

практических исследований и наблюдений за лицами, проходящими спортивную 

подготовку по виду спорта «Фехтование» в Учреждении. 

В Программе используется передовой отечественный и зарубежный опыт подготовки 

спортсменов, практические рекомендации возрастной спортивной физиологии, гигиены  

и психологии. 

           Программа содержит научно обоснованные рекомендации по построению, 

содержанию и организации учебно-тренировочного процесса. 

           Программа определяет основные направления, условия и является основным 

документом, регламентирующим структуру многолетней спортивной подготовки  

в Учреждении. 

 Фехтование – это вид спорта, где главной задачей является нанесение уколов 

сопернику, посредством атак и защит различным фехтовальным оружием, пользуясь своим 

интеллектом и реакцией. 

В основе фехтования лежит единоборство на одном из видов спортивного холодного 

оружия: рапира, шпага, сабля. 
В реализуемой Учреждением Программе представлены рапира и шпага. 

          Рапира - колющее оружие, с гибким клинком четырёхгранного сечения длиной от 90 

до 110 см и массой 500 г, кисть руки защищена круглой гардой диаметром 12 см. 

Общая длина рапиры не должна превышать 110 см. 

 Шпага более тяжёлое колющее оружие, похожа по конструкции на рапиру и чуть 

больше по длине, массой до 770 г. Клинок её трёхгранного сечения, более жесткий, чем у 

рапиры. Кисть руки защищена круглой гардой диаметром 13,5 см. 

          Официальные соревнования по фехтованию проводятся в спортивных дисциплинах 

согласно Всероссийскому реестру видов спорта. 

 

Наименование спортивной дисциплины Номер-код спортивной дисциплины 

Рапира 0200011611Я 

Рапира - командные соревнования 0200021611Я 

Шпага 0200051611Я 

Шпага - командные соревнования 0200061611Я 

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

 

Этапы 

спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную подготовку 

(лет) 

Наполняемость 

групп 

(человек) 

НП 3 8 10 

УТСС 2 - 5 11 4 

ССМ не ограничивается 13 2 

ВСМ не ограничивается 14 1 

 Учреждение проводит (при необходимости) учебно-тренировочные занятия  

(далее - УТЗ) одновременно с обучающимися из разных учебно-тренировочных групп  

при соблюдении условий (приказ Минспорта России от 03.08.2022 г. № 634): 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%BF%D0%B0%D0%B3%D0%B0
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- не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух спортивных разрядов  

и (или) спортивных званий; 
- не превышения единовременной пропускной способности спортивного сооружения; 

- обеспечения требований по соблюдению техники безопасности. 

       Учреждение определяет максимальную наполняемость учебно-тренировочных групп 

на этапах спортивной подготовки, не превышающую двукратного количества 

обучающихся, рассчитанного с учетом ФССП (приказ Минспорта России от 03.08.2022 г. 

№ 634) 

         Учебно-тренировочный процесс выстроен в соответствии с планом круглогодичной 
подготовки, исходя из астрономического часа (60 минут) на одно УТЗ. 

При проведении более одного УТЗ в один день суммарная продолжительность занятий  

не должна составлять более 8 часов. 

Учреждение при необходимости объединяет на временной основе учебно-тренировочные 

группы для проведения учебно-тренировочных занятий в связи с выездом  

тренера-преподавателя на спортивные соревнования, учебно-тренировочные мероприятия 

(сборы), его временной нетрудоспособности, болезнью, отпуском (приказ Минспорта 

России  

от 03.08.2022 г. № 634). 

 Формирование (комплектование) групп спортивной подготовки проводится в начале 

учебно-тренировочного года, с целью оптимизации и повышения качества тренировочного 

процесса на основании результатов сдачи нормативов общей физической и специальной 

физической подготовки для зачисления и перевода на этапы спортивной подготовки по виду 

спорта, результатов выступлений на спортивных соревнованиях (выполнения разрядных 

требований), а также результатов сдачи вступительных нормативов общей физической  

и специальной физической подготовки (для вновь принятых спортсменов), согласно 

требованиям Положения о порядке приема, перевода, отчисления и восстановления 

обучающихся. 

2.2. Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

 

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

НП УТСС  

ССМ 

 

ВСМ до 
года 

свыше 
года 

до 
трёх лет 

свыше 
трёх лет 

Количество 

часов в неделю 
4,5 – 6 6 – 8 9 – 12 12 – 16 18 – 24 24 – 32 

Общее кол-во 

часов в год 
234 – 312 312 – 416 468 – 624 624 – 832 936 – 1248 1248 – 1664 

2.3. Виды (формы) обучения, применяемые при реализации Программы 

Виды (формы) обучения, применяемыми при реализации Программы: 

- учебно-тренировочные занятия (групповые, индивидуальные, теоретические и иные) 

- учебно-тренировочные мероприятия (далее - УТМ) по подготовке к спортивным 
соревнованиям. 

УТМ являются составной частью общего процесса, проводятся в целях качественной 

подготовки обучающихся и повышения их спортивного мастерства. 

УТМ проводятся в соответствии с утвержденным годовым планом спортивной 

подготовки и календарным планом учебно-тренировочных мероприятий. 

Направленность, содержание и продолжительность УТМ зависит от уровня 

подготовленности спортсменов, задач и ранга предстоящих или прошедших спортивных 

соревнований, с учетом перечня УТМ, установленным федеральными стандартами 

спортивной подготовки. Персональный состав участников УТМ определяется решением 
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педагогического совета. 

- спортивные соревнования; 

- иные виды (формы) обучения (инструкторская и судейская практика, восстановительные 
мероприятия). 

 

Учебно-тренировочные мероприятия и  

мероприятия по профилактическим медицинским осмотрам 

 

 

№ 
п/п 

 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность УТМ 

по этапам спортивной подготовки (кол-во суток) (без учета 
времени следования 

к месту проведения УТМ и обратно) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации)  

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

 

 

1.1. 

УТМ по подготовке к 

международным 

спортивным 
соревнованиям 

 

- 

  

21 

 

21 

 

1.2. 

УТМ по 

подготовке к 

чемпионатам, 

кубкам, 

первенствам 

России 

 

- 

 

14 

 

18 

 

21 

 

1.3. 
УТМ по подготовке к 

другим всероссийским 
спортивным 
соревнованиям 

 

- 

 

14 

 

18 

 

18 

 

1.4. 

УТМ по подготовке к 

официальным 

спортивным 

соревнованиям 

субъекта РФ 

 

- 

 

14 

 

14 

 

14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

 

 

2.1. 

УТМ по общей и (или) 

специальной 
физической 

подготовке 

 

- 

 

14 

 

18 

 

18 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- до 10 суток 

2.3. УТМ в каникулярный 

период 

до 21 суток подряд 

и не более 2-х УТМ в год 

- 

2.4. Просмотровые УТМ 
- 

до 60 суток 
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3. Мероприятия по профилактическим медицинским осмотрам  

3.1. 
Медицинские 

осмотры и 
обследования 

 

До 2 суток и не 

менее 1 раза в 

год с учетом 

прохождения 

диспансериза-

ции 

 

  

 

До 3 суток,  

1 раз в полгода 

 с учетом углубленного медицинского 

обследования  

 

 

Объём соревновательной деятельности 

 

 

Виды спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До 

года 

Свыше 

года 

До трех 

лет  

Свыше 

трех лет  

Контрольные 1 1 2 3 4 5 

Отборочные - 1 3 6 8 8 

Основные - 1 2 2 2 2 

Система соревнований представляет собой ряд официальных и неофициальных 

соревнований, включенных в единую систему спортивной подготовки. 

Соревнования выполняют важную подготовительную функцию, участие в них 

является мощным фактором совершенствования специальных физических качеств, 

технической, тактической и психической подготовленности. 

Цель и поставленные задачи участия спортсмена в соревнованиях должны 
соответствовать уровню его подготовленности и способности решать поставленные задачи. 

Все соревнования годичного цикла направлены на определение динамики 

результатов обучающихся, уровня их спортивной подготовленности. 

Минимальный и предельный объем соревновательной деятельности определяется  

с учётом единства тренировочной и соревновательной деятельности спортсменов в системе 

подготовки, соревновательные нагрузки должны гармонично сочетаться с динамикой 

тренировочных нагрузок и составлять с ними единое целое. 

Календарный план спортивных мероприятий и учебно-тренировочных мероприятий 

формируется с учетом планируемых показателей соревновательной деятельности  

для спортсменов соответствующих этапов в рамках индивидуальных планов. 

Планирование соревновательной деятельности осуществляется в годовых планах 

работы в соответствии с календарными планами физкультурных и спортивных 

мероприятий Российской Федерации, Санкт-Петербурга, Учреждения и включают в себя 

контрольные, отборочные, основные соревнования. 

Контрольные соревнования проводятся с целью текущего контроля уровня 

подготовленности спортсменов. 

В них проверяется эффективность этапа подготовки, оценивается уровень развития 

физических качеств, выявляются сильные и слабые стороны в структуре соревновательной 
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деятельности. 

С учетом результата контрольных соревнований вносятся изменения  

в индивидуальный план подготовки спортсмена, предусматривается устранение 

выявленных недостатков. Контрольную функцию могут выполнять, как официальные 

соревнования различного уровня, так и специально организованные контрольные 

соревнования (курсовки). 

Отборочные соревнования проводятся в течение тренировочного года для отбора на 

предстоящие соревнования в зависимости от уровня обучающихся на этапе спортивной 

подготовки. 

С учетом результата отборочных соревнований вносятся изменения  

в индивидуальный план подготовки, предусматривается устранение выявленных 

недостатков. 

Основные соревнования проводятся в течение тренировочного года в соответствии  

с календарем соревнований в зависимости от этапа спортивной подготовки. 

Основные соревнования ориентированы на достижение максимально высоких 

результатов, полную мобилизацию и проявление физических, технических и психических 

возможностей. Целью участия в основных соревнованиях является достижение победы или 

завоевание высокого места. 

Требования к лицам, участвующим в спортивных соревнованиях, определяются  

в соответствии с правилами вида спорта и положениями (регламентами) о спортивных 

соревнованиях: 

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся 

положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях и правилам  

по виду спорта; 

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

Учреждение направляет обучающихся и лиц, осуществляющих спортивную 

подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденного плана 

физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого, в том числе в соответствии  

с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, и соответствующих положений 

(регламентов) об официальных спортивных соревнованиях. 

 

2.4. Годовой учебно-тренировочный план 

Учебно-тренировочный процесс в Учреждении ведется непрерывно в соответствии 

с годовым учебно-тренировочным планом, включая период самостоятельной подготовки по 

индивидуальным планам спортивной подготовки. 

Самостоятельная подготовка обучающихся определяется тренером-преподавателем 

(тренерами), отвечающим за подготовку спортсменов с учетом возраста, пола, состояния 

здоровья и в соответствии с нормативами физической подготовки и иными спортивными 

нормативами, предусмотренными ФССП. 

Продолжительность самостоятельной подготовки составляет не менее 10%  

и не более 20% от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-

тренировочным планом. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляется 

на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, 

а также на всех этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и участия в спортивных соревнованиях. 

Годовое планирование осуществляется в соответствии с календарным планом 

соревнований, требованиями Программы и особенностями этапов спортивной подготовки. 

На основании годового плана спортивной подготовки утверждается расписание УТЗ 
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для каждой учебно-тренировочной группы. 

Годовой учебно-тренировочный план на каждую группу составляет  

тренер-преподаватель, определяя количество часов в соответствии с % соотношением 

каждого вида спортивной подготовки и иных мероприятий, предусмотренных ФССП,  

с учетом особенностей вида спорта. 

Программа рассчитана на 52 недели в год. 

Продолжительность одного УТЗ Программы устанавливается в часах и не должна 
превышать: 
- на этапе начальной подготовки - 2 часов; 

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - 3 часов; 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства - 4 часов; 

- на этапе высшего спортивного мастерства - 4 часов. 

При проведении более одного УТЗ в один день суммарная продолжительность 

занятий не должна составлять более 8 часов. 

В часовой объем УТЗ входят теоретические, практические, восстановительные, 

медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская практика. 

 

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре 

учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки (в %) 

 

 

№ 
п.п 

Виды спортивной 
подготовки 

и иные мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации 

 

Этап 

совершенств

ования 

спортивного 

мастерства 

 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

До года Свыше 

года 

До 

трёх 
лет 

свыше 

трёх лет 

1 ОФП 19 - 24 16 -18 13 - 14 8 - 10 5 - 6 3 - 4 

2 СФП 12 - 14 9 - 11 8 - 9 5 - 7 3 - 4 3 - 4 

3 Участие в спортивных 

соревнованиях 
- 1 - 2 2 - 3 4 - 5 6 - 8 8 - 10 

4 Техническая  

подготовка 
50 - 60 60 - 65 65 - 69 65 - 75 65 - 75 65 - 75 

5 Тактическая,     

теоретическая, 

психологическая 

подготовка 

 

5 - 10 

 

4 - 5 

 

4 - 5 

 

4 - 5 

 

5 - 8 

 

5 - 7 

6 Инструкторская и 

судейская практика 
- 1 - 2 2 - 3 2 - 5 2 - 7 2 - 7 

7 Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 
тестирование и 
контроль 

 

 

1 - 3 

 

 

1 - 3 

 

 

2 - 4 

 

 

2 - 4 

 

 

3 - 6 

 

 

3 - 8 
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Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре 

учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки (в часах) 

 

 

 

 

 

№ 

п.п 

 

 

 

 

Виды спортивной 

подготовки 

и иные мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

НП УТСС  

ССМ 

 

ВСМ до 

года 

свыше 

года 

до 

трёх лет 

свыше 

трёх лет 

Недельная нагрузка в часах 

4,5 - 6 6 - 8 9 - 12 12 - 16 18 - 24 24 - 32 

Максимальная продолжительность одного 

учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 4 4 

Наполняемость групп (человек) 

10 10 4 4 2 1 

1 
Общая физическая 

подготовка 
50 55 66 66 57 50 

2 
Специальная физическая 
подготовка 

30 34 42 44 38 50 

3 
Участие в спортивных 
соревнованиях 

0 3 9 25 56 100 

4 
Технико-тактическая 
подготовка 

140 202 314 440 692 924 

5 
Теоретическая, 

психологическая 
подготовка 

12 12 19 25 46 62 

6 
Инструкторская и 
судейская практика 

0 3 9 12 19 25 

 

 

7 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тестирование 

и контроль 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

9 

 

 

12 

 

 

28 

 

 

37 

Общее количество 

часов в год 
234 312 468 624 936 1248 

 

  Комплектование групп на этапах спортивной подготовки осуществляется с учетом: 

- возраста спортсмена; 

- объемов тренировочной нагрузки; 

- выполнения нормативов по общей и специальной физической подготовке; 

- спортивных результатов. 

В зависимости от специфики вида спорта «Фехтование» и периода подготовки 

(переходный, подготовительный, соревновательный), начиная с учебно-тренировочного 

этапа (этапа спортивной специализации), недельная тренировочная нагрузка может 

увеличиваться или уменьшаться в пределах годового тренировочного плана, определенного 

для данного этапа спортивной подготовки (Приказ Минспорта РФ № 999). 

Наполняемость групп и определение максимального объема тренировочной 

нагрузки осуществляется в соответствии с требованиями федеральных стандартов 

спортивной подготовки по виду спорта «Фехтование». 
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2.5. Календарный план воспитательной работы 

Воспитательная работа – обязательный аспект деятельности Учреждения. 

Сущность воспитательной работы состоит в создании условий для полноценного развития 

личности обучающихся путем обогащения воспитательной среды целенаправленно 

организуемыми событиями. 

Воспитательная работа предполагает тесное единство нравственного, умственного, 

эстетического и трудового воспитания с учетом особенностей учебно-тренировочной 

деятельности, их влияния на личность обучающегося, задач этапа спортивной подготовки. 

Воспитательное воздействие органически входит в учебно-тренировочную 

деятельность Учреждения. 

В воспитательной работе необходима гибкая и многообразная система воздействий. 

Выполнение требований должно правильно оцениваться тренером-преподавателем  

с учетом возрастно-половых и индивидуальных особенностей спортсменов, поощряться 

или осуждаться. 

Воспитательную работу следует планировать с учетом возраста, пола, спортивной 

подготовленности спортсменов, реальных условий деятельности Учреждения. 

Основные направления воспитательной работы в Учреждении: 

- государственно-патриотическое воспитание (формирование качеств личности гражданина 

РФ (уважение к государственной символике РФ (флаг, герб, гимн), таким понятиям,  

как Отечество, честь и достоинство), приобщение спортсменов к отечественной истории, 

традициям, культурным ценностям, достижениям российского спорта); 

- нравственное воспитание (формирование твердых моральных убеждений, навыков 

поведения человека), так как нравственность и духовность, стержневые качества человека, 

которые являются предпосылкой осознания обучающимися своих обязанностей и привычек 

поведения); 

- спортивно-этическое и правовое воспитание (освоение норм и правил поведения, 

предусматриваемые спортивной этикой). 

Спортивно-этическое воспитание в занятиях со спортсменами осуществляется 

непосредственно в спортивной деятельности. 

Поведение спортсмена ориентируется на конкретные этические нормы, 

реализуемые как в условиях избранного вида спорта, так и спортивного достижения в целом 

(честная спортивная борьба). 

Усвоение спортсменом социально-правовых норм является основой  

для уважительного отношения к соперникам и товарищам по команде независимо  

от их национальности и вероисповедания.). 

Воспитательную работу нельзя выделить как отдельный от других видов 

профессиональной деятельности тренеров-преподавателей процесс. 

Вся деятельность тренера-преподавателя и в ходе учебно-тренировочного занятия, 

и при совместном с обучающимися проведении досуга, и на соревнованиях – это все есть 

воспитательная работа. 

 

№ 

п/п 

Направление 

работы 
Мероприятия 

Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и 

применение правил вида спорта и 
терминологии, принятой в виде спорта; 

- приобретение навыков судейства и в 

В течение 
года 
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качестве помощника спортивного судьи 

и (или) помощника секретаря 

спортивных соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного отношения 

к решениям спортивных судей; 

- изучение вида спорта и применение 

их на практике 

1.2. Инструкторская 

практика 

Учебно-тренировочные занятия, в рамках 

которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии 

с поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного 

отношения к учебно-тренировочному 

и соревновательному процессам; 

- формирование склонности к 

педагогической работе 

В течение 

года 

2. Здоровьесбережение 

2.1. Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 
здорового образа жизни 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 

предусмотрено: 
- формирование знаний и умений 

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта 

В течение 

года 

2.2. Режим питания 

и отдыха 

Практическая деятельность и восстановит. 

процессы обучающихся: 

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физ. кондиций, знание способов 

закаливания и укрепления иммунитета) 

- беседа с родителями: 

• «Режим тренировочных занятий и 

средства восстановления обучающихся в 
течение тренировочного года». 

• «Режим отдыха в летний период» 

В течение 

года 

3. Патриотическое воспитание 
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3.1. Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных на 

воспитание 

патриотических 

качеств обучающихся: 

- воспитание 
ответственности, 

- гордости за свой край, 

Родину; 

- уважение 
государственных 

символов: герб, флаг, 

гимн; 

- почитание традиций 

вида спорта и 

легендарных 

спортсменов; 

-культура поведения 

болельщиков 
и спортсменов на 

соревнованиях 

Мероприятия с участием обучающимися: 

- беседы и лекции; 

- встречи с известными спортсменами, 

тренерами, ветеранами спорта. 

В течение 

года 

3.2. Практическая 

подготовка 

(участие в 

физкультурных 

мероприятиях,  

спортивных 
соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Физкультурные и спортивно-массовые 

мероприятия: 
- спортивные соревнования, 

парады, церемонии открытия (закрытия), 

награждения. 

- тематические физкультурно-спортивные 

праздники, организуемые Учреждением 

В течение 

года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая 

подготовка 

(формирование 

умений и 

навыков, 

способствующих 

достижению 

спортивных 
результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные 

выступления для обучающихся, 
направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению спортивных 

результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и их 

мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 
расширение общего кругозора 

В течение 

года 

4.2. Организационные 
мероприятия 

Участие обучающихся в подготовке и 

проведении общешкольных спортивных 

мероприятий. Участие обучающихся в 

мероприятиях по благоустройству 

территории спортивной школы. 
Привлечение обучающихся к 

мероприятиям по мелкому ремонту 

инвентаря и оборудования. 

В течение года 
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2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним 

 

В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. №329-ФЗ  

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» Учреждение реализовывает 

меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, проводит с лицами, 

проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых до них доводятся сведения о 

последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об ответственности за 

нарушение антидопинговых правил; знакомит лиц, проходящих спортивную подготовку с 

локальными нормативными актами, связанными с осуществлением спортивной 

подготовки, а также с антидопинговыми правилами по соответствующим видам спорта. 
Основные задачи антидопинговых мероприятий, проводимых в Учреждении: 

- сформировать устойчивые ценностные ориентации к физической культуре и спорту, 

олимпийским идеалам, здоровому образу жизни и резко негативное отношение  

к применению допинга в спорте; 

- создать представление о вреде допинга для организма спортсмена. 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и борьбе  

с ним, включают следующие мероприятия: 

- проведение ежегодных бесед, семинаров и лекций для спортсменов, тренеров-

преподавателей, родителей; 
- обучение ответственных лиц Учреждения за антидопинговое обеспечение; 

- оценка уровня знаний по антидопинговому обеспечению. 

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и универсальным 

документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. 

Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются спортивными 

правилами, по которым проводятся соревнования. 

Спортсмены принимают эти правила, как условие участия в соревнованиях  

и обязаны их соблюдать. Допинг определяется как совершение одного или нескольких 

нарушений антидопинговых правил. 
К нарушениям антидопинговых правил относятся: 

• наличие запрещенной субстанции или ее метаболитов, маркеров в пробе, взятой  

у спортсмена. 

• использование или попытка использования спортсменом запрещенной субстанции 

или запрещенного метода. 

• уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб. 

• нарушение спортсменом порядка предоставления информации о местонахождении. 

• фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей  

допинг-контроля со стороны спортсмена или иного лица. 

• обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны 

спортсмена или персонала спортсмена. 

• распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции 

или запрещенного метода спортсменом или иным лицом. 

• назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому 

спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного 

метода, или назначение или попытка назначения любому спортсмену  

во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, 

запрещенного во внесоревновательный период. 

• соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица. 

• запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица. 

• действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование  

или преследование за предоставление информации уполномоченным органам. 
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В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». 

Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания 

запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование запрещенного метода. 

Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание на использование 

спортсменами пищевых добавок, так как во многих странах правительства не регулируют 

соответствующим образом их производство. 

Это означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут  

не соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке. 

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке 

препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, процедуре  

допинг-контроля, а также о документах, регламентирующих антидопинговую деятельность, 

размещена на сайте и информационном стенде Учреждения. 

Антидопинговые мероприятия, необходимые для включения в многолетний план 

подготовки спортсменов: 

• проведение работы по контролю знаний антидопинговых правил, запрещенных 
средств, санкций к спортсменам. 

• проведение разъяснительной работы среди спортсменов по недопустимости 

применения допинговых средств и методов. 

• проведение разъяснительной работы среди спортсменов по применению 
различных фармакологических веществ и средств. 

 

Темы занятий по первичной профилактике применения допинга в спорте для этапа НП 

«Здоровье человека для личности и общества» 

Элементарные понятия о здоровье человека. 

Почему быть здоровым важно. Условия сохранения здоровья. 
Почему о здоровье нужно заботиться с детства. 

«Вредные привычки и их влияние на здоровье человека» 

Элементарные понятия о вредных для человека и общества привычках: табакокурение, 

алкоголь. 
«Физическая активность, физические упражнения и спорт» 

Здоровый образ жизни. Что такое физическая активность, почему она важна для здоровья 

человека. Физические упражнения как основное средство физической культуры. 
Правила занятий физическими упражнениями и спортом. 

 

Темы занятий по первичной профилактике применения допинга в спорте 

для этапов УТСС и ССМ 
«Здоровье человека для личности и общества». 

Современные понятия о здоровье человека: личное здоровье и здоровье общества. 
Условия и способы сохранения здоровья. 

«Вредные привычки и их влияние на здоровье человека». 

Углубленные понятия о вредных для человека привычках: табакокурение, употребление 

алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ. 
Лекции врачей, психологов, работников силовых структур. 

«Физическая активность, физические упражнения и спорт». 

Понятие физической активности человека. Современные представления о физической 

культуре и спорте, средствах оздоровительной физической культуры. 

Правила занятий физическими упражнениями и спортом. Способы укрепления здоровья. 

Средства закаливания организма и их индивидуальный подбор для спортсмена. 
«Понятие о допинге». 

Международные антидопинговые правила. Влияние допинга на здоровье спортсмена. 
Антидопинговые организации. Личностное отношения к допингу. 

Темы занятий по первичной профилактике применения допинга в спорте для этапа ВСМ 
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«Здоровье человека для личности и общества» 

Современные понятия о здоровье человека: личное здоровье и здоровье общества. 

Условия и способы сохранения здоровья. Здоровый образ жизни. 
«Вредные привычки и их влияние на здоровье человека» 

Углубленные понятия о вредных для человека и общества привычках: табакокурение, 

употребление алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ. 
Лекции врачей, психологов, работников силовых структур. 

«Физическая активность, физические упражнения и спорт». 

Понятие личности и проблемы ее формирования. Социальная значимость физической 

культуры и спорта в становлении личности. Понятие о физическом развитии и уровне 

физической подготовленности. Формы и средства укрепления и сохранения здоровья. 
Средства закаливания организма и их индивидуальный подбор для спортсмена. 

«Проблемы борьбы с применением допинга в спорте». 

Классификация допинговых средств и методов. Допинг-контроль. 

Отношение спортсменов к применению допинга в спорте. 

При проведении мероприятий по первичной профилактике применения допинга  

в спорте на всех этапах спортивной подготовки используются методы: словесные, 

наглядные, игровые, практические; технические средства: видеозаписи, компьютерные 

технологии, интернет-ресурсы. 

 

Этап 
спортивной 
подготовки 

Содержание мероприятия и 

его форма 

Сроки 

проведения 

Рекомендации по 
проведению 
мероприятий 

 

 

НП 

Интерактивные занятия 1 раз в год  

Организуется 

зав. отделением 

и тренером- 

преподавателем 

Антидопинговая викторина по назначению 

Родительское собрание о роли 

родителей в процессе 
формирования антидопинговой 
культуры 

 

1 раз в год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТСС 

Интерактивные занятия 1 раз в год Организуется 

зав. отделением 

и тренером- 
преподавателем 

Антидопинговая викторина по назначению 

Онлайн обучение спортсменов на 

сайте РУСАДА 
Антидопинговый курс 
nisada.triagonal.net 

январь, 
февраль 

Получение 

антидопингового 

сертификата 

Семинары для спортсменов и 

тренеров-преподавателей 

«Виды нарушений 

антидопинговых правил», 

«Лекарственные препараты, 

знакомство с международным 

стандартом «Запрещенный 
список»» 

 

 

 

по назначению 

 

Ответственный 

за 

антидопинговое 

обеспечение в 

учреждении 

Родительское собрание 

«Роль родителей в процессе 

формирования антидопинговой 

культуры» 

 

1 раз в год 

Организуется 

зав. отделением 

и тренером- 
преподавателем 

 

 

 

Онлайн обучение спортсменов на 

сайте РУСАДА 
Антидопинговый курс 

nisada.triagonal.net 

 

в начале года 

Получение 

антидопингового 

сертификата 
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ССМ, ВСМ 

Семинары для спортсменов: 

«Виды нарушений 

антидопинговых правил», 

«Лекарственные препараты, 

знакомство с международным 

стандартом, «Запрещенный 

список»», 

«Субстанции и методы из 

запрещенного списка. Риски 

применения добавок. Процедура 
тестирования» 

 

 

 

 

по назначению 

 

 

Ответственный 

за 

антидопинговое 

обеспечение в 

учреждении 

 

Определение терминов. 

Антидопинговая деятельность – информирование, планирование распределения 

тестов, ведение регистрируемого пула тестирования, управление биологическим паспортом 

спортсмена, проведение тестирования, организация анализа проб, сбор информации  

и проведение расследований, обработка запросов на получение разрешения  

на терапевтическое использование, обработка результатов, мониторинг и обеспечение 

исполнения применяемых последствий нарушений, а также иные мероприятия, связанные 

с борьбой с допингом, которые осуществляются антидопинговой организацией или от ее 

имени в порядке установленном Всемирный антидопинговый кодексом и (или) 

международными стандартами. 

Антидопинговая организация - ВАДА или подписавшаяся сторона, ответственная  

за принятие правил, направленных на инициирование, внедрение и реализацию любой 

части процесса Допинг-контроля. 

В частности, антидопинговыми организациями являются Международный олимпийский 

комитет, Международный паралимпийский комитет, другие организаторы крупных 

спортивных мероприятий, которые проводят тестирование на своих спортивных 

мероприятиях, Международные федерации и Национальные антидопинговые организации. 
ВАДА - Всемирное антидопинговое агентство. 

Внесоревновательный период – любой период, который не является соревновательным. 

Всемирный антидопинговый Кодекс (Кодекс) - основополагающий и универсальный 

документ, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. 

Цель Кодекса заключается в повышении эффективности борьбы с допингом в мире путем 

объединения основных элементов этой борьбы. 

Запрещенная субстанция - любая субстанция или класс субстанций, приведенных  

в Запрещенном списке. 

Запрещенный список - список, устанавливающий перечень запрещенных субстанций 

и Запрещенных методов. 
Запрещенный метод - любой метод, приведенный в списке. 

Персонал спортсмена - любой тренер-преподаватель, инструктор, менеджер, агент, 

персонал команды, официальное лицо, медицинский, пара медицинский персонал, 

родитель или любое иное лицо, работающие со спортсменом, оказывающие ему 

медицинскую помощь или помогающие спортсмену при подготовке и в участии  

в спортивных соревнованиях. 
РУСАДА – Российское антидопинговое агентство «РУСАДА». 

Соревновательный период - период, начинающийся в 23:59 накануне дня 

спортивного соревнования, на котором запланировано участие спортсмена,  

и заканчивающийся в момент окончания соревнования или процесса отбора проб, 

относящегося к данному соревнованию, в зависимости от того, что позднее. 

Спортсмен - любое лицо, обучающееся спортом на международном уровне (как это 

установлено каждой Международной федерацией) или национальном уровне (как это 

установлено каждой Национальной антидопинговой организацией). 
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Антидопинговая организация имеет право по собственному усмотрению применять 

антидопинговые правила к спортсмену, который не является спортсменом  

ни международного,  ни  национального  уровня,  распространяя  на  него  определение 

«спортсмен». 

В отношении спортсменов, которые не являются спортсменами ни международного, 

ни национального уровня, антидопинговая организация может действовать следующим 

образом: свести к минимуму тестирование или не проводить тестирование вообще; 

анализировать пробы не на весь перечень запрещенных субстанций; требовать 

предоставления меньшего количества информации о местонахождении или вообще  

не требовать ее предоставления; не требовать заблаговременной подачи запросов  

на Разрешения на терапевтическое использование. режим 

Если спортсмен, находящийся под юрисдикцией антидопинговой организации  

и выступающий на уровне ниже международного и национального, совершает нарушение 

антидопинговых правил, предусмотренное в статьях 2.1, 2.3 или 2.5, то к нему применяются 

последствия, предусмотренные Кодексом. 

Для целей статей 2.8 и 2.9, а также для проведения информационных  

и образовательных программ спортсменом является любое лицо, обучающееся спортом под 

юрисдикцией любой подписавшейся стороны, правительства или другой спортивной 

организации, которая приняла Кодекс. 

2.7. Планы инструкторской и судейской практики 

 

Инструкторская и судейская практика проводятся с целью привлечения 

обучающихся к тренерской и судейской деятельности, для воспитания интереса  

к наставничеству, сознательного отношения к учебно-тренировочному процессу. 

Занятия проводятся в форме бесед, семинаров, практических занятий, изучения 

специальной литературы, просмотра видеозаписей. 

Приобретение навыков судейства и самостоятельной практики проведения УТЗ является 

обязательным для обучающихся. 

Обучающиеся участвуют в проведении УТЗ в качестве помощника  

тренера-преподавателя, вместе с ним составляют план подготовки, участвуют в судействе 

контрольных и официальных соревнований, выполняют необходимые требования  

для получения звания инструктора и судьи по спорту. 

Учебно-тренировочный этап (до 3х лет) 

• спортсмены должны овладеть командами для построения группы, отдачи рапорта. 

• уметь составлять комплексы упражнений для проведения разминки перед УТЗ  
и соревнованиями, для проведения подготовительной, основной и заключительной частей 

занятия. 

• уметь замечать и исправлять ошибки, выполняемые другими обучающимися. 

• уметь показать основные элементы техники. 

• изучать правил соревнований. 

• выполнять отдельные судейские обязанности в своей группе. 

Учебно-тренировочный этап (от 3х лет) 

• уметь составлять план-конспект УТЗ по отдельным видам подготовки. 

• проводить отдельные части УТЗ по обучению различным элементам и упражнениям  

(по заданию тренера-преподавателя). 

• уметь выделить ошибки в техники и показать подводящие упражнения для их 
исправления. 

• практика судейства соревнований. 

• уметь выбрать и подготовить места для проведения занятий. 

• провести инструктаж по безопасности. 

Этап спортивного совершенствования мастерства 
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• уметь составлять положение о соревнованиях. 

• уметь провести отдельные части занятия с включением имитации движений элементов. 

• уметь провести УТЗ в группах начальной подготовки. 

• практика судейства соревнований. 

Этап высшего спортивного мастерства 

• уметь самостоятельно составлять конспект занятия и комплексы тренировочных занятий 

для различных частей урока: подготовительной, основной и заключительной частей; 

• уметь провести УТЗ в группах начальной подготовки при занятиях ОФП (по заданию 
тренера-преподавателя). 

• практика судейства соревнований. 

2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий 

и применения восстановительных средств 

Медицинское обеспечение обучающихся включает в себя: 

• систематический контроль за состоянием здоровья; 

• оценку адекватности физических нагрузок состоянию здоровья; 

• профилактику и лечение заболеваний и полученных травм, медицинскую 
реабилитацию; 

• восстановление здоровья средствами и методами, используемыми при занятиях 

физической культурой и спортом. 

Порядок организации оказания медицинской помощи обучающимся (в том числе 

при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий)  

в полном объеме отражен в Приказе Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 

г. 

№ 1144-н. 

Медицинский осмотр (обследования) и оформление медицинского заключения  

о допуске к спортсменов тренировочным занятиям и к участию в спортивных соревнованиях 

осуществляется во врачебно-физкультурных диспансерах врачом по спортивной медицине 

на основании результатов этапных (периодических) и углубленных медицинских 

обследований, проведенных в рамках оказания медицинской помощи при проведении 

тренировочных мероприятий. 

Важной частью процесса спортивной подготовки является медицинский контроль 

соответствия физических нагрузок функциональным возможностям организма 

спортсменов, который обеспечивает: 

• организацию и проведение текущих диагностических и лечебно-профилактических 

мероприятий, направленных на определение состояния здоровья, физического развития  
и уровня функциональных возможностей лиц, проходящих спортивную подготовку. 

• проведение врачебных осмотров спортсменов в процессе тренировочных занятий, 

после перенесенных травм и заболеваний, перерывов в занятиях спортом. 

• медицинское обеспечение спортивных, спортивно-массовых мероприятий, 

тренировочных занятий, тренировочных сборов и санитарно-гигиенический контроль,  

в том числе за выполнением требований к освещению, вентиляции, тепловому режиму, 

водоснабжению (Постановление главного государственного санитарного врача РФ  

от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14»). 

Медико-фармакологическое сопровождение спортсменов в период спортивной 

подготовки и при развитии заболевания или травмы, контроль за питанием  

и использованием восстановительных средств осуществляется врачом по спортивной 

медицине врачебно-физкультурного диспансера. 

 

№ 

п/п 
Содержание Сроки Ответственный 
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1 
Организация этапных (периодических) и 

углубленных медицинских обследований 

 

по графику 
врач учреждения, 

зам. директора по СР 

 

2 

Медицинский контроль соответствия 

физических нагрузок функциональным 

возможностям организма спортсменов 

в течение 

года 

 

врач учреждения 

 

3 
Проведение текущих диагностических и 

лечебно-профилактических мероприятий 

в течение 

года 

мед. работник 

учреждения, 
тренеры-преподаватели 

 

4 

Использование медико-биологических и 

физиотерапевтических средств 

восстановления в тренировочном процессе 

в течение 

года 

врач учреждения, 

тренеры-преподаватели 

 

5 

Медицинское обеспечение тренировочных 

занятий, соревнования, санитарно-

гигиенический контроль 

в течение 

года 

 

врач учреждения 

Под восстановлением следует понимать применение системы психологических, 

медико-биологических средств, позволяющих спортсмену вернуться к уровню 

работоспособности, в той или иной степени утраченной после интенсивного 

тренировочного процесса, соревнований, травмы, болезни, перетренировки. 

Система средств восстановления используется тренером-преподавателем постоянно 

в структуре круглогодичной подготовки. 

К числу методов и средств восстановления, которыми должен уметь пользоваться 

тренер-преподаватель, относятся: 

• рациональное планирование тренировочной нагрузки в соответствии с возрастом  

и квалификацией обучающихся, при котором предусматриваются переходные периоды, 

восстановительные микроциклы и разгрузочные дни; 

• планирование занятий с чередованием видов многоборья, исключающим 
одностороннюю нагрузку на организм; 

• применение упражнений на расслабление, восстановление дыхания между подходами  

и в заключительной части занятия. 

К этому добавляются психоэмоциональные методы регуляции состояния, приемы 

аутогенной тренировки, а также использование игрового метода, что очень важно  

в занятиях с детьми и подростками. 

По характеру воздействия восстановительные процедуры подразделяются  

на глобальные (охватывающие практически весь организм), локальные (избирательно 

стимулирующие отдельные системы организма, звенья опорно-двигательного аппарата)  

и общетонизирующие (фоновые воздействия, способствующие общему восстановлению). 

Медико-биологическая система восстановления предполагает использование 

комплекса физических и физиотерапевтических средств восстановления, 

фармакологических препаратов (не противоречащих требованиям антидопингового 

контроля), рациональное питание (включающее продукты и препараты повышенной 

биологической ценности), а также реабилитацию-восстановление здоровья и должного 

уровня тренированности после заболеваний, травм. 

На этапе начальной подготовки проблемы восстановления решаются относительно 

просто. При планировании занятий на каждый день недели достаточно обговорить  

с родителями общей режим занятий в школе, дать рекомендации по организации питания, 

отдыха. 

На учебно-тренировочном этапе и этапе спортивного совершенствования вопросам 

восстановления должно уделяться особенно большое внимание с связи с возрастанием 

объемов и интенсивности тренировочных нагрузок, сокращением сроков на восстановление 

при увеличении количества занятий в неделю. 
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Восстановительные мероприятия проводят во время проведения тренировочного 

процесса и соревнований (отдых между выполнениями упражнений) и в свободное время. 

Широчайший спектр воздействия на утомлённый организм оказывают  

врачебно-биологические средства: 

• рациональное питание с использованием продуктов повышенной биологической 

ценности; 

• поливитаминные комплексы; 

• различные виды массажа (ручной, вибрационный, точечный); 

• ультрафиолетовое облучение, электрофорез и другие физиотерапевтические процедуры; 

• контрастные ванны и души, сауна. 

Методы 

восстано-

вления 

В период 

тренировочных 

занятий 

После 

тренировочных 
занятия 

В течение 
дня 

 

В микроцикле 

Тренировочные - интервал отдыха 

- подбор 

упражнений на 

восстановление 

- вариативнос

ть средств 

- психомоторн
ая тренировка 

- психологическ

ие беседы 

- использование 

психологически

х приемов во 

время 

соревнований 

- время отдыха 

между занятиями 

- сон 
- аутотренинг 

-ландшафтотерап. 

(прогулки по 
местности) 

- использование 

одежды по погоде 

- купание в ванне с 
морской водой, 

в озере, речке 

- время отдыха 

между занятиями 

- сон, 
-аутотренинг 

-ландшафтотерапия 

(прогулки по 
местности) 

- использование 

одежды по погоде 

- купание в ванне 

с морской водой, 

в озере, речке 

- культурное 

мероприятие 

- чередование 

нагрузки и 

отдыха 

- сеансы 

психотерапии 

- учет 

индивидуальных 

потребностей 

- купание 

в ванне 

с морской водой, 

в озере, речке 

Физио- 

терапевтические 

- вибромассаж 

- тонизирующ
ий массаж 

- восстанови

т. массаж 
- самомассаж 

- электростимул. 

- биомеханическ

ая стимуляция 

мышц 

-восстанов.массаж 

- тониз.массаж 

- электросон 

- ванны – хвойная, 

йодобромная и др. 

- аэроионизация 

воздуха 

- все виды душа 
- сауна 
- баня с веником 

- общий массаж 

- ультрафиолет. 
облучение в 

течение дня 

(естественное) 

- восстанов. массаж 

- тониз.массаж 

- электросон 

- ванны:хвойная, 

йодобромная и др. 

- аэроионизация 

воздуха 

- все виды душа 
- сауна 
- баня с веником 

- общий массаж 

- ультрафиолетовое 

облучение в течение 

дня (естественное) 

- сауна,баня 

с веником 
-общий массаж 

- ультрафиолет. 

облучение в 

течение дня 

(естественное) 

- массаж с 

растирками, 

согревающими 

мазями 

- физиотерапев. 

процедуры по 

назначению 

Питание - спец. напитки 

- спец. питание 
- отвар, 

содержащий 

белки (бульоны) 

- углеводное 

насыщение 

(укол, капельница) 

- углеводное 

питание и напитки 

- питание соразмерно 

нагрузке 

- кислородный 

коктейль с 

прополисом 
- белковое питание 

-медикаментоз. 

средства 

- прием 

витаминов по 

индивидуал. 

схеме 

* В течение дня должны занимать 2 часа. 

** В недельном цикле необходимо выделять 2 часа за 6 дней 

 

При планировании использования средств восстановления в текущей работе 

тренеру-преподавателю рекомендуется использовать примерную схему в соответствии  

с реальными возможностями. 
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Конкретный план, объём, целесообразность проведения восстановительных 

мероприятий определяет тренер-преподаватель, исходя из решения текущих задач 

подготовки. 

 

3. Система контроля 

3.1. Требования к результатам прохождения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки 

Система контроля направлена на выявление динамики результативности спортивной 

подготовки обучающихся на всех этапах (периодах) освоения Программы. 

Критериями оценки подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку, являются: 

- состояние здоровья; 

- уровень общей и специальной физической подготовленности; 

- уровень спортивных результатов; 

- выполнение в полном объеме требований к результатам реализации настоящей 

Программы соответствующего этапа (периода) подготовки. 

Требования к результатам прохождения спортивной подготовки на этапах (периодах) 

конкретизируются и соответствуют целям, задачам, поставленным Программой спортивной 

подготовки. 

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки 

обучающемуся необходимо выполнить требования, в том числе, к участию в спортивных 

соревнованиях. 

На этапе начальной подготовки: 

• изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

• повысить уровень физической подготовленности; 

• овладеть основами техники избранного вида спорта; 

• получить общие знания об антидопинговых правилах; 

• соблюдать антидопинговые правила; 

• ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 
На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

• повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

• изучить правила безопасности при занятиях избранным видом спорта и успешно 

применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных 

соревнованиях; 

• соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

• изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

• овладеть знаниями правил избранного вида спорта; 

• изучить антидопинговые правила; 

• соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

• ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 

• принимать участие в официальных спортивных соревнованиях; 

• получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

• повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

• соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 
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• приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

• овладеть знаниями правил избранного вида спорта; 

• выполнить план индивидуальной подготовки; 

• закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

• соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

• ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 
спортивной подготовки; 

• показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда «Кандидат 
в мастера спорта», не реже одного раза в 2 года; 

• принимать участие в официальных спортивных соревнованиях, в том числе  

в межрегиональных спортивных соревнованиях; 

• получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), необходимый для 

зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. На этапе высшего 
спортивного мастерства: 

• совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, технической, 
тактической, теоретической и психологической подготовленности; 

• соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

• выполнить план индивидуальной подготовки; 

• знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил; 

• ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 
спортивной подготовки; 

• принимать участие в официальных спортивных соревнованиях, в том числе  
во всероссийских спортивных соревнованиях; 

• показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания 

«Мастер спорта России», не реже одного раза в 3 года или выполнить нормы или 

требования и условия их выполнения, необходимые для присвоения спортивного звания 

«Мастер спорта России международного класса». 

 

3.2. Оценка результатов освоения Программы 

               Оценка результатов освоения Программы направлена на эффективное обеспечение 

выстраивания учебно-тренировочного процесса и является частью системы контроля  

за качеством образования, сопровождается текущим контролем и аттестацией 

обучающихся.  

                Для систематической оценки уровня освоения Программы, анализа текущей 

динамики результатов обучающихся в течение учебного года и отбора на спортивные 

соревнования проводится текущий контроль успеваемости. 

                 Основные задачи текущего контроля:  

- определение уровня физической подготовки обучающихся в течение года;  

- определение текущих показателей учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности обучающихся; 

- выявление эффективности методики обучения. 

                 Основные формы текущего контроля:  

- контрольные нормативы по физической подготовке (определены Программой обучения);  

- контрольные старты (виды и направленность определяются тренером-преподавателем  

в соответствии с требованиями этапов (периодов) подготовки, количество и интервал 

проведения отражаются в годовом планировании); 

- контрольные и отборочные соревнования для определения текущей динамики спортивных 

результатов обучающихся или отбора на спортивные соревнования. 

                Оценка результатов освоения Программы определяет возможность 

зачисления/перевода на этапах (периодах) и сопровождается аттестацией обучающихся  

на основе контрольно-переводных нормативов (испытаний) по видам спортивной 
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подготовки, с учетом результатов участия обучающихся в спортивных соревнованиях  

и достижения соответствующего уровня спортивной квалификации. 

                 Комплексы контрольно-переводных нормативов (испытаний) по аттестации 

обучающихся разрабатываются на основании ФССП по виду спорта и проводятся в конце 

учебного года в соответствии с требованиями Программы. 

                 Комплексы контрольно-переводных нормативов (испытаний) для проходящих 

спортивную подготовку учитывают возраст и пол обучающихся, особенности избранного 

вида спорта, включают нормативы общей физической, специальной физической 

подготовки, иные спортивные нормативы и уровень спортивной квалификации 

(спортивные разряды) для зачисления или перевода на этапах спортивной подготовки. 

                Основные задачи аттестации:  

- определение уровня общей физической, специальной физической и технической 

подготовки обучающихся;  

- определение динамики спортивных результатов выступления обучающихся  

в официальных спортивных соревнованиях;  

- определение уровня спортивной квалификации, выполнения (подтверждения) 

нормативных требований спортивных разрядов и спортивных званий; 

-  определение объёма выполнения Программы обучения на этапах (периодах) подготовки; 

- определение эффективности спортивной подготовки и внесение коррективов  

в содержание и методику учебно-тренировочного процесса. 

                   Основные формы аттестации:  

- контрольно-переводные нормативы по видам спортивной подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) (определены Программой обучения);  

-  официальные спортивные соревнования (количество в соответствии с требованиями 

Программы и календарным планом); 

-  мониторинг выполнения объёма Программы по виду спорта на этапах (уровнях, периодах) 

подготовки (учебные часы по видам подготовки). 

Контроль за состоянием здоровья обучающихся проводится Учреждением в соответствии  

с Приказом Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 г. № 1144н. и включает: 

- предварительные осмотры; 

- периодические медицинские осмотры (в том числе по углубленной программе 

медицинского обследования); 

- этапные и текущие медицинские обследования (перед участием в спортивных 

соревнованиях, после болезни или травмы); 

- медицинские наблюдения в процессе спортивной подготовки с целью определения 

индивидуальной реакции обучающихся на тренировочные и соревновательные нагрузки. 

Порядок и условия проведения текущего контроля успеваемости и аттестации 

обучающихся представлены в локальных актах, опубликованных на сайте Учреждения. 

 

3.3. Нормативы физической подготовки 

и иные спортивные нормативы, уровень спортивной квалификации 

Нормативы физической подготовки для проходящих спортивную подготовку 

учитывают возраст и пол обучающихся, особенности избранного вида спорта, включают 

нормативы общей физической, специальной физической подготовки, иные спортивные 

нормативы и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления или 

перевода на этапах спортивной подготовки. 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки (НП) по виду спорта  

«фехтование» 

 

№ 
 

Единица До года обучения 
Свыше года 

обучения 
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п/п Упражнения измерения мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более не более 

7,1 7,3 6,5 6,6 

 

1.2. 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

 

см 

не менее не менее 

+1 +3 +3 +5 

1.3. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее не менее 

108 103 122 117 

1.4. 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

5 4 11 7 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Непрерывный бег в свободном 

темпе 
мин, с 

не менее не менее 

6.0 7.0 

2.2. Бег на 14 м с 
не более 

 

не более 

4,6 4,8 4,0 4,2 

2.3. Челночный бег 2 x 7 м с 
не более 

 

не более 

7,6 9,8 6,6 7,8 



26  

 

                            Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

                      и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) 

                           для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап спортивной 

                 специализации (УТСС) по виду спорта «фехтование» 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Упражнения 

 

Единица 

измере-

ния 

Норматив 

юноши девушки 

УТСС-1 УТСС-2 УТСС-3 УТСС-4 УТСС-5 УТСС-1 УТСС-2 УТСС-3 УТСС-4 УТСС-5 

1. Нормативы общей физической подготовки 

 

1.1. 

Наклон вперед из 

положения стоя 

на гимнаст. скамье 

(от уровня скамьи) 

 

кол 

раз 

не менее 

+4 +6 +7 +8 +9 +5 +7 +8 +9 +10 

 

1.2. 

Прыжок в длину 

с места толчком 
двумя ногами 

 

см 

не менее 

142 170 180 185 185 132 155 165 175 175 

 

1.3. 

Сгибание и разгиб 
рук в упоре лежа 
на полу 

 

см 

не менее 

13 23 28 33 38 7 10 11 12 13 

 

1.4. 

Подтягивание из 

виса на высокой 

перекладине 

кол 

раз 

не менее 

4 5 6 7 8 - - - 
  

 

1.5. 

Подтягивание 

из виса лежа на 

низкой переклад 
90 см 

 

кол-

во раз 

не менее 

- - - 

  

10 11 12 13 14 

 

1.6. 

Поднимание 
туловища лежа на 

спине (за 30 с) 

кол 

раз 

не менее 

33 33 34 35 36 28 28 29 30 31 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Челночный бег 

4 x 14 м 
сек 

не более 

16,0 15,8 15,6 15,2 15,0 16,4 16,3 16,2 16,1 16,0 

2.2. 
Челночный бег 

2 x 7 м 
сек 

не более 

5,4 5,4 5,4 5,3 5,3 7,0 7,0 7,0 6,9 6,9 

 

2.3. 

Челночный бег 

в течение 1 мин 

на отрезке 14 м 

кол 

раз 

не менее 

14 14 14 14 14 13 13 13 13 13 

 

2.4. 

И. положение – 

упор сидя, спиной 

в направлении 
движения. Бег 14м 

 

сек 

не более 

5,6 5,5 5,4 5,3 5,2 5,8 5,7 5,6 5,5 5,4 

 

2.5. 

И.положение – 

упор лежа, в 

направлении 
движения. Бег 14м 

 

сек 

не более 

5,6 5,5 5,4 5,3 5,2 5,8 5,7 5,6 5,5 5,4 

2.6. Бег на 14 м сек 
не более 

3,8 3,8 3,8 3,7 3,7 4,0 4,0 4,0 3,9 3,9 

3. Уровень спортивной квалификации 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

 и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)  

для зачисления и перевода на этап совершенствования  

спортивного мастерства (ССМ) по виду спорта «фехтование» 

 

№ 
п/п 

Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив 

Юноши/ 

юниоры/ 

мужчины 

Девушки/ 

Юниорки/ 

женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

29 15 

 

1.2. 
Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

 

см 

не менее 

+9 +13 

1.3. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

183 167 

1.4. 
Поднимание туловища лежа на 

спине (за 1 мин) 

количество 

раз 

не менее 

47 41 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на 14 м с 
не более 

3,6 3,8 

2.2. Челночный бег 4 x 14 м с 
не более 

14,4 15,6 

2.3. Челночный бег 2 x 7 м с 
не более 

5,2 6,8 

2.4. 
Челночный бег в течение 1 мин 

на отрезке 14 м 

количество 

раз 

не менее 

15 14 

2.5. Тройной прыжок в длину с места см 
не менее 

680 540 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 

 

                   Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

                  и уровень спортивной квалификации (спортивные звания) для зачисления 

 и перевода на этап высшего спортивного мастерства (ВСМ)  

по виду спорта «фехтование» 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юниоры юниорки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

 

3.1. 

Период обучения на 

этапе спортивной  

подготовки 

(до трех лет) 

Спортивные разряды –   

«3 юношеский спортивный разряд», 

                         «2 юношеский спортивный разряд», 

«1 юношеский спортивный разряд». 

 

 

3.2. 

Период обучения на этапе 

спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

Спортивные разряды –   

                                      «3 спортивный разряд», 

     «2 спортивный разряд», 

     «1 спортивный разряд». 
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1.1. 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

37 16 

 

1.2. 
Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 
(от уровня скамьи) 

 

см 

не менее 

+11 +15 

1.3. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

218 183 

1.4. 
Поднимание туловища лежа на 

спине (за 1 мин) 

количество 

раз 

не менее 

50 44 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на 14 м с 
не более 

3,4 3,6 

2.2. Челночный бег 4 x 14 м с 
не более 

14,0 15,4 

2.3. Челночный бег 2 x 7 м с 
не более 

5,0 6,6 

2.4. 
Челночный бег в течение 1 мин 

на отрезке 14 м 
количество 

раз 

не менее 

16 15 

2.5. Тройной прыжок в длину с места см 
не менее 

720 580 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивное звание «мастер спорта России» 

 

4. Рабочая программа по виду спорта «Фехтование» 

4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий 

 

Программный материал многолетнего учебно-тренировочного процесса 
предусматривает различные виды подготовки на каждом этапе спортивной подготовки. 

Эффективность спортивной тренировки в зависимости от этапа спортивной 

подготовки обусловлена рациональным сочетанием процессов овладения технической, 

специальной и физической подготовки обучающихся. 

Основные средства, методы обучения и модель построения круглогодичной 

тренировки разработаны для каждого этапа спортивной подготовки. 

Успех выступлений зависит от правильного выбора стратегии многолетней подготовки, 

рационального подбора средств тренировки и оптимальной дозировки нагрузок. 

Преобладающей тенденцией динамики нагрузок должно быть увеличение объема 

без форсирования общей интенсивности тренировки. 

Рабочая программа содержит теоретический и практический материал  

для учебно-тренировочных занятий на этапах спортивной подготовки. 

Даны примеры элементов, упражнений, а также объединения элементов, 

упражнений, направленные на развитие как отдельных физических качеств, так и комплекса 

качеств, а также на обучение технике элементов. 

Этап начальной подготовки (НП) 

 

На этапе осуществляется разносторонняя физическая подготовка и овладение 

основами техники избранного вида спорта. 

Задачи этапа: 

• формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом; 

• формирование двигательных умений и навыков; 

• освоение основ техники по виду спорта; 
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• получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте; 

• всестороннее гармоничное физическое развитие и укрепление здоровья; 

• отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по виду спорта. 

 

НП-1 

Общая физическая подготовка 

1. Строевые упражнения (бег, ходьба, повороты) 

2. Общие развивающие упражнения (Упражнения на мышцы рук, на мышцы ног, для мышц 

туловища). 

3. Прыжковая подготовка. (Прыжки на месте, в движении. Прыжки с мячом. Прыжки через 

скакалку, прыжки через скамейку.) 

4. Игры. (Салки с мячом. Чехарда. Захват знамени. Пионербол. Вышибала. Два мяча, через 

сетку. Борьба за мяч. 25 передач.) 

5. Спортивные игры. (Футбол. Волейбол. Бадминтон. Баскетбол. Футбол теннисным мячом. 

Ручной мяч.) 
6. Эстафеты (Беговые. С полосой препятствий. Со спортивными снарядами. На внимание.) 

7. Упражнения с мячом. (С набивными мячами. С баскетбольными мячами. С теннисными 
мячами.) 
Специальная физическая подготовка 

1. Боевая стойка. 

1.1. Приседания в глубокую боевую стойку. 

1.2. Выпрыгивания из глубокой боевой стойки. 

1.3. Смена боевой стойки в прыжке с правосторонней в левостороннюю и обратно по 
сигналу. 

1.4. Сохранение равновесия при поднимании впереди стоящей, сзади стоящей ноги. 

1.5. Передвижение скачками в глубокой боевой стойке. 

2. Выпад (Покачивания в выпаде. По сигналу-смена в прыжке правостороннего выпада на 

левосторонний. С позиции выпада приседание на толчковую ногу с последующим 

выталкиванием в исходную позицию.) 
2.1. Покачивания в выпаде. 

2.2. По сигналу - смена в прыжке правостороннего выпада на левосторонний 

2.3. С позиции выпада приседаниена толчковую ногу с последующим выталкиванием в 

исходную позицию. 
3. Передвижение шагами вперед, назад на скорость. 

4. Скачки в глубокой боевой стойке по сигналу «выход в атаку» с выпадом. 

Техническая подготовка 

1. Изучение боевой стойки. (Постановка рук, постановка ног) 

2. Передвижение (Шаги вперед, назад. Скачки вперед, назад. Выпад, закрытие, вперед, 

назад Выпад, повторный выпад) 
3. Нанесение укола, показ. (Изучение показа и закрытие Показ - укол прямо - закрытие.) 

4. Изучение позиций. Позиции 4, 6, 8, 9. Позиции 1 , 2 , 3 , 5, 7. 

5. Защиты, захваты, оппозиции, батманы (Защита на месте, укол прямо. Защита с шагом 

(вперед, назад), укол прямо. Защита на месте, укол прямо. защита с шагом (вперед, назад), 

укол прямо. Укол с оппозицией в шаге) 

6. Переводы, смены соединений (Смена соединений на месте, в передвижении. Переводы 

на месте. Переводы в движении шагами вперед, назад.) 

7. Атаки (Атака с шагом вперед. Атака с выпадом.) 

Тактическая подготовка 

Работа на мишени (Укол после смены соединений Укол с приседом.) 

1. Работа в парах. 

2. Дистанция (Сохранение ближней дистанции. Сохранение средней дистанции. 

Сохранение дальней дистанции.) 
3. Тренировочные бои. 

 



30  

НП-2 

Общая физическая подготовка 

1. Строевые упражнения (бег, ходьба). 

2. Общие развивающие упражнения. Упражнения на мышцы рук, на мышцы ног, для мышц 
туловища.) 

3. Прыжковая подготовка (Прыжки на месте, в движении. 

Прыжки с мячом. Прыжки через скакалку, прыжки через скамейку.) 

4. Игры (Салки с мячом. Чехарда. Захват знамени. Пионербол. Вышибала. Два мяча, через 

сетку. Борьба за мяч. 25 передач.) 

5. Спортивные игры. 

6. Эстафеты. 

7. Упражнения с мячом. 

Специальная физическая подготовка 

1. Боевая стойка. (Приседания в глубокую боевую стойку. Выпрыгивания из глубокой 

боевой стойки. Смена боевой стойки в прыжке с правосторонней в левостороннюю  

и обратно по сигналу. 

Сохранение равновесия при поднимании впереди стоящей, сзади стоящей ноги 

Передвижение скачками в глубокой боевой стойке) 

2. Выпад (Покачивания в выпаде. По сигналу-смена в прыжке правостороннего выпада на 

левосторонний. С позиции выпада приседание на толчковую ногу с последующим 

выталкиванием в исходную позицию.) 

3. Передвижение шагами вперед, назад на скорость. 

4. Скачки в глубокой боевой стойке по сигналу «выход в атаку» с выпадом. 

Техническая подготовка 

1. Изучение боевой стойки. (Постановка ног. Постановка рук.) 

2. Передвижение (Шаги вперед, назад. Скачки вперед, назад. Выпад, закрытие, вперед, 

назад. Выпад, повторный выпад.) 

3. Нанесение укола, показ (Изучение показа и закрытие. Показ - укол прямо - закрытие.) 

4. Изучение позиций. (Позиции 4, 6, 8, 9. Позиции 1 , 2 , 3 , 5 , ) 

5. Защиты, захваты, оппозиции, батманы (Защита на месте, укол прямо. Защита с шагом 

(вперед, назад), укол прямо. Укол с батманом. Укол с батманом с шагом (вперед, назад). 

Укол с оппозицией. Укол с оппозицией в шаге. С шагом вперед захват, укол (укол  

в оппозиции). 

6. Переводы, смены соединений (Смена соединений на месте, в передвижении. 

Переводы на месте. Переводы в движении шагами вперед, назад. 

Взятие защит с последующим переводом. Простые атаки.) 

7. Атаки (Атака с шагом вперед. Атака с выпадом. Атака с шагом (скачком), выпадом. 

Выпад, повторный выпад.) 

8. Сложные атаки (Атаки с переводами на закрытие, ремиз. 

Атаки с захватами, переводами. Атаки на подготовку. 
Атаки со скрестным шагом. 

9. Связки (Атакующие. Контратакующие. Защитные.) 

Тактическая подготовка 

1. Работа на мишени (Укол с двумя переводами, с одним переводом. 

Укол с двумя переводами, с одним переводом. 

Укол с батманом и ремизом. 

Укол с приседом. 

2. Работа в парах (Игра на месте в передвижении, с сохранением дистанции. 

Атака на провал дистанции. Атака с вызовом и с последующим перехватом. Атака  

с батманом, контр-батманом. Контратака на атаку партнера с защитой, батманом, 

оппозицией.) 

3. Дистанция, Сохранение ближней дистанции. 

Сохранение средней дистанции. 

Сохранение дальней дистанции. Тренировочные бои. Бои по заданию. 
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4. Атаки по сигналу (При самостоятельном передвижении по сигналу производится атака 

по заданной тематике). 

 

НП-3 

Общая физическая подготовка 

1. Строевые упражнения (бег, ходьба). 

2. Общие развивающие упражнения. Упражнения на мышцы рук, на мышцы ног, для мышц 

туловища.) 

3. Прыжковая подготовка (Прыжки на месте, в движении. Прыжки с мячом. Прыжки через 

скакалку, прыжки через скамейку.) 

4. Игры (Салки с мячом. Чехарда. Захват знамени. Пионербол. Вышибала. Два мяча, через 

сетку. Борьба за мяч) 
5. Спортивные игры. 

6. Эстафеты (Беговые. С полосой препятствий. На внимание.) 

7. Упражнения с мячом (С набивными мячами. С баскетбольными мячами. С теннисными 

мячами.) 

Специальная физическая подготовка 

1. Боевая стойка. (Приседания в глубокую боевую стойку. Выпрыгивания из глубокой 

боевой стойки Смена боевой стойки в прыжке с правосторонней в левостороннюю  

и обратно по сигналу. 

Сохранение равновесия при поднимании впереди стоящей, сзади стоящей ноги 

Передвижение скачками в глубокой боевой стойке.) 
2. Выпад (Покачивания в выпаде. 

По сигналу-смена в прыжке правостороннего выпада на левосторонний. 

С позиции выпада приседание на толчковую ногу с последующим выталкиванием  

в исходную позицию) 
3. Передвижение шагами вперед, назад на скорость. 

4. Скачки в глубокой боевой стойке по сигналу «выход в атаку» с выпадом. 
Техническая подготовка 

1. Изучение боевой стойки (Постановка ног. Постановка рук.) 

2. Передвижение (Шаги вперед, назад. Скачки вперед, назад. Выпад, закрытие, вперед, 

назад. Выпад, повторный выпад.) 
3. Нанесение укола, показ. (Изучение показа и закрытие. Показ - укол прямо - закрытие.) 

4. Изучение позиций. (Позиции 4, 6, 8, 9. Позиции 1 , 2 , 3 , 5 , 7 ) 

5. Защиты, захваты, оппозиции, батманы (Защита на месте, укол прямо. 

Защита с шагом (вперед, назад), укол прямо. Укол с батманом. Укол с батманом с шагом 

(вперед, назад). Укол с оппозицией. 

Укол с оппозицией в шаге. С шагом вперед захват, укол (укол в оппозиции). 

6. Переводы, смены соединений (Смена соединений на месте, в передвижении. 

Переводы на месте. Переводы в движении шагами вперед, назад. 
Взятие защит с последующим переводом. Простые атаки) 

7. Атаки (Атака с шагом вперед. Атака с выпадом. Атака с шагом (скачком), выпадом. 

Выпад, повторный выпад.) 

8. Сложные атаки (Атаки с переводами на закрытие, ремиз. 

Атаки с захватами, переводами. Атаки на подготовку. 

Атаки со скрестным шагом.) 
9. Связки. Атакующие. Контратакующие. Защитные. 

Тактичская подготовка 

1. Работа на мишени (Укол с двумя переводами, с одним переводом. 

Укол с двумя переводами, с одним переводом. Укол с батманом и ремизом. 
Укол с приседом.) 

2. Работа в парах (игра на месте в передвижении, с сохранением дистанции. 

Атака на провал дистанции. 

Атака с вызовом и с последующим перехватом. 
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Атака с батманом, контр-батманом. Контратака на атаку партнера с защитой, батманом, 

оппозицией.) 

3. Дистанция. (Сохранение ближней дистанции. Сохранение средней дистанции. 

Сохранение дальней дистанции. Тренировочные бои. Бои по заданию) 

4. Атаки по сигналу (При самостоятельном передвижении по сигналу производится атака 

по заданной тематике.) 

 

Учебно-тренировочный этап спортивной специализации (УТСС) 

Основная направленность – это формирование специальных умений и овладение базовыми 

средствами нападения и защиты, позволяющими вести бой в соответствии с особенностями 

техники и тактики в избранном виде фехтования. 
На этапе закладываются основы спортивно-технического мастерства. 

Особое внимание должно уделяться развитию быстроты, координационных способностей, 

технической подготовке. 

Значительно увеличивается объем тренировочной нагрузки во всех основных средствах 

подготовки. 

Игровой метод занятий, эстафеты, игры, различные формы соревнований продолжают 

занимать существенное место в учебно- тренировочном процессе. 

Задачи этапа: 

• формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом; 

• повышение общей и специальной физической подготовленности, а также теоретической, 

технической, тактической и психологической подготовленности, соответствующей 

избранному виду спорта; 

• формирование навыков соревновательной деятельности. 

 

УТСС-1 

Общая физическая подготовка 

1. Беговые, координационные упражнения. 

Ходьба обычными шагами, на носках, на пятках, на внешней и внутренней сторонах 

стопы. 
Ходьба в полу приседе, в приседе, приставными и скрестными шагами 

Ходьба с различными положениями и движениями рук, поворотами и вращениями головы 

и туловища. 
Бег обычный, с высоким подниманием бедер, с захлестыванием голени. 

Бег приставными и скрестными шагами, с изменением направления движения и скорости. 

2. Общеразвивающие упражнение. 

Упражнения для мышц рук. Упражнения для мышц туловища. 

Упражнения для мышц ног. 

Упражнения на гибкость и подвижность в суставах. 

Скоростно-силовые упражнения. 
Упражнения с теннисными мячами. 

Упражнения с гимнастической палкой. 

Упражнения, включающие содержание других видов спорта: бег на короткие дистанции  

с низкого и высокого стартов; прыжки в длину; игры в баскетбол, волейбол, ручной мяч, 

футбол. 
Подвижные игры. 

Специальная физическая подготовка 

1. Подскоки вверх в положении боевой стойки, выпады. 

2. Пружинные приседания в боевой стойке, покачивание в выпаде. 

3. Передвижение в боевой стойке с отягощением. 

4. Глубокие приседы и выпрыгивания вверх с возвращением в боевую стойку. 
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5. Максимально длинные выпады из приседа. 

6. Повторные нападения «стрелой в одном направлении, с переменой направления; 

7. Маневрирование с партнером на удержание и слом дистанции с изменением скорости  

и глубины атакующих действий; 
8. Уколы в мишень на быстроту с различных дистанций. 

9. Выполнение комбинаций приемов и маневрирование, ведение многократных схваток. 

10. Учебно-тренировочные бои: 

- без перерыва с 3-5 противниками; 

- бои на 5, 10, 15 уколов; 

- 3-5 боев с различными фехтовальщиками на 10-15 уколов без отдыха с целью выиграть 

«по времени». 

Техническая подготовка 

Атаки 

1. Батман прямой в верхнее соединение и укол прямо на противника, выполняется на 

перемену позиции или соединения, показ укола. 
2. Круговой батман в верхнее соединение и укол прямо(перевод). 

Выполняется на противника, находящегося в верхней позиции(соединении). 

3. Двойной перевод из 6 и 4 соединений с шагом вперёд и выпадом. Выполняется после 

подготавливающего шага вперёд, перемены соединения. 

4. Батман прямой в верхнее соединение и укол прямо (перевод). 

Выполняется после показа укола, перемены соединения. 
5. Атака после подготавливающего отступления: 

-перевод во внутренний сектор с выпадом (шагом вперёд выпадом) -прямой батман в 4,6 

соединений и укол прямо. 

6. Атаки второго намерения уколом прямо с переключением к прямой верхней 
контрзащите и контрответу уколом прямо, стоя на выпаде 
7. Удвоенный перевод в верхнее соединение 

8. Переводом во внутренний сектор с выпадом (шагом и выпадом) в отступающего после 

неудавшейся атаки противника. 

9. С прямым батманом в 6 соединений и уколом прямо в 

отступающего после неудавшейся атаки противника. 
10. Удвоенным переводом из верхних соединений 

11. Круговой батман в верхнее соединение и перевод. 

12. Прямой батман в 4 соединение и перевод. 

Выполняется на отступающего после неудавшейся атаки противника. 

13. Повторная атака уколом прямо (переводом) с выпадом во внутренний сектор. 

14. Второго намерения уколом прямо (переводом) во внутренний (наружный) сектор из 

верхнего соединения, затем прямая 

контрзащита и контрответ прямо. 

15. На подготовку уколом прямо (переводом). 

Защиты. 

1. 4 (6) с шагом назад и ответу колом прямо с выпадом. 

2. Контрзащита 4 (6) и контр ответ уколом прямо с выпадом. 

3. 4 и ответ уколом прямо. Выполняется после подготавливающего шага вперёд, перемены 
позиции или соединения. 

4. Комбинация: 4 (6) прямая и ответ, контр защита прямая и контр ответ. 

5. Контрзащиты прямые верхние с выбором и контр ответ уколом прямо. 

6. 6 (4) круговая из соединения и ответ уколом прямо. 

7. Комбинация: защита 4 (6) прямая и ответ уколом прямо, контр защита прямая верхняя с 

выбором и контр ответ уколом прямо. 
8. 4 (6) прямые с выбором, ответ уколом прямо. 

9. Верхние с выбором и ответ прямо. 

10. Ответ переводом с выпадом после прямой верхней защиты. 

11. Произвольное чередование ответов уколом прямо и переводом после прямых 
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(круговых) верхних защит. 

Тактическая подготовка 

1. Маневрирование для завоевания поля боя и отступления от атак и ответов. 

2. Передвижения выполнять перед зеркалом, а также в парах, ведущие создают 
дистанцию для своей атаки и разрывают ее перед атакой противника. 

2. Преднамеренно атаковать противника, совершающего подготавливающий показ, 

перемену позиций. 

3. Вход в соединение медленно и коротко отступающего, длинно сближающегося, 

реагирующего конкретной защитой. 

Выполнять в парах по заданию. 

4. На подготавливающий показ реагировать действительной атакой с прямым, 

полукруговым или круговым батманом. 
5. На перемену позиций реагировать уколом с финтом или удвоенным переводом. 

6. На коротко отступающего противника реагировать атакой с захватом, длинно 
сближающегося противника встречать контратакой уколом прямо или с переводом. 

7. Противника, реагирующего конкретной защитой колоть двух темповой атакой: ложный 
показ, укол с переводом. 

8. Преднамеренно контратаковать атаки с батманами (захватами) в определенный 

сектор, атаки с финтами излишней продолжительности. 

Выполнять в парах по заданию. 

9. Атаки с батманами встречать полу темповой контратакой в руку и с захватами одно 

темповой в грудь в открывающийся сектор. 
10. Атаку с финтами встречать контратакой прямо на начало первого финта. 

11. Экспромтом применять верхние защиты в ситуациях взаимоисключающего выбора; 

12. Разведывать длину маневра назад замедленным и укороченным нападением для 

применения быстрой и длинной атаки. 

13. Разведывать сектор нападения переменной позиции, замедленным сближением и 

отступлением, переменной соединения для применения защиты и ответа. 

14. Разведывать длину и быстроту отступлений и сближений для применения основных и 

повторных атак, атак на подготовку. 

15. Разведывать направленность простых атак открытием внутреннего сектора для 

применения прямой защиты и ответа. 

16. Разведывать сектор нападения переменной позиции замедленным сближением и 

отступлением, переменной соединения для применения защиты и ответа. 

17. Разведывать длину и быстроту отступлений и сближений для применения основных и 

повторных атак, атак на подготовку. 

18. Вызывать атаки переводом и двойным переводом подготавливающей прямой 

защитой для применения круговой защиты или сочетания двух прямых защит. 

19. Вызывать простые атаки в определенный сектор длинным сближением для 

применения прямой защиты и прямого ответа. 

20. Маскировать защиты и ответы остановкой на месте, уклонением, прямой защитой. 

21. Маскировать основные атаки медленным сближением, медленным подготавливающим 
нападением и отступлением. 

22. Различать подготавливающие сближения и действительные атаки для применения атак 
на подготовку. 

23. Переключаться от атаки с батманом к защите и ответу против контратаки с 

отступлением. 

24. Переключаться от контратаки к применению защиты и ответа. 

25. Переключаться от атаки с батманом к защите против контратаки с отступлением; 

26. Переключаться от контратаки к применению защиты и ответа. 

27. Вести позиционный бой с малым маневром по дорожке, входя в единоборство 

подготавливающими движениями оружия. 
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УТСС-2,3 

Общая физическая подготовка. 

1. Беговые, координационные упражнения. 

Ходьба обычными шагами, на носках, на пятках, на внешней и внутренней сторонах 

стопы. 
Ходьба в полу приседе, в приседе, приставными и скрестными шагами 

Ходьба с различными положениями и движениями рук, поворотами и вращениями головы 

и туловища. 

Бег обычный, с высоким подниманием бедер, с захлестыванием голени. 

Бег приставными и скрестными шагами, с изменением направления движения и скорости. 

2. Общеразвивающие упражнение. 

Упражнения для мышц рук. Упражнения для мышц туловища. Упражнения для мышц ног. 

Упражнения на гибкость и подвижность в суставах. 
Скоростно-силовые упражнения. Упражнения с теннисными мячами. 

Упражнения с гимнастической палкой. Упражнения, включающие содержание других 

видов спорта: бег на короткие дистанции с низкого и высокого стартов; прыжки в длину; 

игры в баскетбол, волейбол, ручной мяч, футбол. Подвижные игры. 

Специальная физическая подготовка. 

1. Самостоятельное совершенствование боевой стойки при серийном выполнении шагов, 

скачков, выпадов, шага и выпада, скачка и выпада. 

2. Освоение комбинации приемов: 

скачок + выпад; выпад + «стрела»; шаг и выпад + «стрела»; шаг вперед + «стрела»; шаг 

назад + «стрела». 

3. Серия шагов вперед и бег вперед. Серия шагов назад и бег назад. Бег назад и серия шагов 

назад. Бег вперед и серия шагов вперед. 
Серия шагов вперед и выпад. Шаг вперед и «стрела». 

Серия шагов назад и выпад. Серия шагов вперед и «стрела». Шаг назад и «стрела». 

Серия шагов назад и «стрела». Выпад и «стрела». 
Серия шагов вперед, скачок вперед и выпад 

Серия шагов назад, скачок вперед и выпад Бег назад, скачок вперед и выпад. Шаг (скачок) 

назад, скачок вперед и выпад. Скачок вперед, скачок вперед и выпад. Шаг (скачок) вперед 

и выпад, «стрела». Шаг (скачок) вперед и выпад, выпад. 

Бег вперед, скачок вперед и выпад, выпад. Шаг (скачок) вперед и выпад, скачок вперед 
и выпад. 

4. В боевой стойке семенящие шаги, - по сигналу: 

а) убыстрение темпа; 

б) выпад. 

В боевой стойке скачки: 

а) вперед- назад, по сигналу - выпад; 

б) на месте, по сигналу - выпад. Выпад -два шага назад; выпад - два шага назад - выпад.  

Шаг - выпад, два шага назад; Шаг - выпад, два шага назад - выпад. Шаг - выпад - два быстрых 

шага назад; Шаг - выпад - повторный выпад. 

Два шага вперед - два назад - выпад; Два шага вперед - выпад. 

5. Передвижение в парах на сохранение дистанции. 

Передвижения в парах: повторить атаковую комбинацию, которую задал водящий. 

6. Передвижения на время: 3 мин., отдых 1 мин., 3 мин. отдых 1 мин., 3 мин. Рабата на 

мишени: (атака - с выпадом, шагом (скачок), выпадом) 

Атака – ремиз; атака - ремиз с быстрым отходом; 

Атака - защита ответ. 

Атака - два быстрых шага назад - выпад. 

Атака - ремиз -защита ответ. 

Атака - ремиз - защита ответ. 

Атака - защита ответ – ремиз. 
Атака - ремиз – атака; атака - защита ответ – атака 
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С максимальной быстротой поразить мишень из 10 попыток (5 раз): 

- с выпадом; 

- с шагом (скачком) - выпадом; 

Предварительно имитировать защиты. Менять позиции. 

На мишени: 3 раза (5 серий): 
Шаг - выпад - два шага назад - выпад; 

Шаг - выпад на уходе с выпадом повторный укол. 
Техническая подготовка 
Атаки 

1. Простые атаки: 

-уколом прямо из 8 и 7 позиций -уколом прямо из 7 соединения 

-переводом в верхний сектор из 8 (7) соединения 

2. Атаки: 

-с одним финтом в верхний сектор из нижних позиций и соединений 

-тройной перевод во внутренний и наружный секторы; 

-удвоенный перевод из 6 и 4 соединений; 

-полукруговой батман в верхнее соединение и перевод в верхний сектор (при 

реагировании противника прямой защитой); 

-круговой батман в 4 (6) соединение и перевод; 

-полукруговой батман в нижнее соединение и перевод в верхний сектор; 

-прямой захват в 4 (6) соединение и укол прямо в верхний сектор 

3. Контратаки: 

-уколом прямо с оппозицией в 6 соединение, стоя на месте и с отступлением; 

-уколом прямо (переводом) во внутренний сектор с уклонением вниз; 

-уколом прямо из 8 позиции, 4 соединения; 

-переводом из 6 (4) соединения; 

-уколом прямо (переводом во внутренний сектор) с уклонением вниз; 

-уколом в верхний сектор из 8 (7) защиты; 

4. Повторные атаки: 

-уколом прямо (переводом), реагируя на отступление противника; -прямым батманом в 4 

соединение и уколом прямо. 
5. Ремиз уколом прямо на задержанный ответ. 

6. На подготовку – прямой (полукруговой) батман в 4 соединение и укол прямо. 

7. Второго намерения уколом прямо (переводом) в верхний сектор (прямой батман в 

верхнее соединение и укол прямо), завершаемая прямой верхней контр защитой и контр 

ответом прямо, стоя на выпаде. 

8. Произвольное чередование атаки первого намерения и атаки 

второго намерения,завершаемых прямой контр защитой и контр 

ответом прямо. Ответы 

1. Уколом в верхний сектор из 8 (7) защиты; 

2. Переводом из (6,8) защиты на реагирование противника прямой защитой. 

3. Контрответ уколом прямо с выпадом из 4 (6) контр защиты. 

Защиты 

1. Верхняя с ответом второго намерения, завершаемая прямой контр защитой и контр 

ответом прямо. 
2. Произвольное чередование защит6 

-прямой 4 и круговой 6 с ответом прямо; 

-прямой 4 и атаки переводом после отступления. 

3. Прямые 8,7 

4. Полукруговые 4,6,8,7 

5. Круговые 6,4. 

6. Комбинации защит: 

-круговая 6, прямая 4; 

-круговая 4, прямая 6. 
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Комбинации приемов передвижений 

1. Скачки вперёд, назад. 

2. Выпад и шаг выпад. 

3. Шаг и выпад и выпад 

4. Выпад и «стрела» 

5. Позиции 8 и 7 

6. Соединения 8,7. 

7. Перемены нижних позиций, стоя на месте, в передвижении шагами вперёд, назад. 

8. Перемены соединений: из 8 в 7; из 7 в 8. 

 
УТСС-4,5 

Атаки 

1. Простые атаки: 

-уколом прямо из 8 и 7 позиций -уколом прямо из 7 соединения 

-переаодом в верхний сектор из 8 (7) соединения 

2. Атаки: 

-с одним финтом в верхний сектор из нижних позиций и соединений 

-тройной перевод во внутренний и наружный секторы; 

-удвоенный перевод из 6 и 4 соединений; 

-полукруговой батман в верхнее соединение и перевод в верхний сектор (при 

реагировании противника прямой защитой); 

-круговой батман в 4 (6) соединение и перевод; полукруговой батман в нижнее 

соединение и переаод в верхний сектор; 
-прямой захват в 4 (6) соединение и укол прямо в верхний сектор 

3. Контратаки: 

-уколом прямо с оппозицией в 6 соединение, стоя на месте и с отступлением; 

-уколом прямо (переводом)во внутренний сектор с уклонением вниз; 

-уколом прямо из 8 позиции, 4 соединения; 

-переводом из 6 (4) соединения; 

-уколом прямо (переводом во внутренний сектор) с уклонением вниз. 

-уколом в верхний сектор из 8 (7) защиты; 

4. Повторные атаки: 

-уколом прямо (переводом), реагируя на отступление противника; -прямым батманом в 4 

соединение и уколом прямо. 

5. Ремиз уколом прямо на задержанный ответ.На подготовку – прямой (полукруговой) 

батман в 4 соединение и укол прямо. 

6. Второго намерения уколом прямо (переводом) в верхний сектор (прямой батман в 

верхнее соединение и укол прямо), завершаемая прямой верхней контрзащитой и 

контрответом прямо, стоя на выпаде. 

7. Произвольное чередование атаки первого намерения и атаки второго намерения, 

завершаемых прямой контр защитой и контр ответом прямо. 
Ответы 

1. Уколом в верхний сектор из 8 (7) защиты; 

2. Переводом из (6,8) защиты на реагирование противника прямой защитой. 

3. Контрответ уколом прямо с выпадом из 4 (6) контр защиты. 
Защиты 

1. Верхняя с ответом второго намерения, завершаемая прямой контр защитой и контр 

ответом прямо. 

2. Произвольное чередование защит6 

-прямой 4 и круговой 6 с ответом прямо; 

-прямой 4 и атаки переводом после отступления. 

3. Прямые 8,7 

4. Полукруговые 4,6,8,7 

5. Круговые 6,4. 
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6. Комбинации защит: 

-круговая 6, прямая 4; 

-круговая 4, прямая 6. 

Комбинации приемов передвижений 

1. Скачки вперёд, назад. 

2. Выпад и шаг выпад. 

3. Шаг и выпад и выпад 

4. Выпад и «стрела» 

5. Позиции 8 и 7 

6. Соединения 8,7. 

7. Перемены нижних позиций, стоя на месте, в передвижении шагами вперёд, назад. 

8. Перемены соединений: из 8 в 7; из 7 в 8. 

Тактическая подготовка. 

1. Маневрировать, изменяя длину, быстроту, ритм передвижений, положения оружия для 

затруднения противодействий. 

2. Преднамеренно атаковать, варьируя длину, быстроту, ритм, сектор завершения 

нападений. 

3. Преднамеренно защищаться, произвольно изменяя длину отступления и сближения, 

используя остановки на месте, сочетая защиты с уклонениями и полуповоротами в 

ближнем бою. 
4. Преднамеренно контратаковать, варьируя секторы и длину нападений. 

5. Преднамеренно опережать ремизом ответы с задержкой и финтами. 

6. Преднамеренно контратаковать, варьируя секторы нападения, длину сближения, 

отступления, используя остановки на месте, сочетая контратаки с уклонениями и 

оппозицией. 

7. Противодействовать контратакам повторными атаками, простыми атаками с 

оппозицией, атаками с действием на оружие. 

8. Разведывать настроенность противника к применению конкретных защит, контратаки в 

определенный сектор. 

9. Маскировать простые атаки применением длинных и много темповых 

подготавливающих атак. 

10. Маскировать применение контратак подготавливающими обобщающими защитами с 

длинными отступлениями. 

11. Маскировать атаки с действием на оружие и атаки с финтами применением 

подготавливающих простых атак. 

12. Маскировать разновидность защит и ответов применением подготавливающей 

конкретной защиты, контратаки в определенный сектор. 

13. Вызывать атаки с финтами на подготовку применением подготавливающих сближений 

для нападений в контр темп. 
14. Вызывать атаки с действием на оружие входом в единоборство клинками. 

15. Вызывать контратаки применением подготавливающих атак. 

16. Вызывать атаки с финтами применением подготавливающей защиты. 

17. Вызывать атаки с действием на оружие выдвижением клинка вперед в боевой стойке. 

18. Вызывать контратаки применением подготавливающих атак с несколькими финтами, 

действием на оружие. 

19. Различать простые нападения и нападения с финтами, парировать простые нападения и 

опережать нападения с финтами. 

20. Переключаться от контратак и ответов к контр защите и контр ответу, от контратаки к 

ответной атаке. 
21. Переключаться от атак к контратакам, ремизам, повторным атакам с финтами. 

22. Экспромтом переключаться от контратаки к защите и ответу. 

23. Переключаться от атак к ремизам, повторным атакам с финтами. 

24. Вести выжидательный бой, разрушая инициативу противника использованием 

сложных нападений и разнообразных помех движениями оружия. 
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25. Вести скоротечный бой, используя действие на оружие для подавления инициативы 

противника и завоевания поля боя. 
26. Вести выжидательный бой, разрушая инициативу противника, преднамеренно 

подготавливая каждое боевое действие, используя ошибки противника при подготовке 

нападений. 

27. Вести скоротечный бой, используя возникающие благоприятные моменты  

для нападений, борясь за атаковую инициативу, активно создавая ситуации для применения 

действий. 

Этап совершенствования спортивного мастерства (ССМ) 

На этапе ССМ особая роль принадлежит реализации тактических установок  

на ведение тренировочных боев и поединков в официальных соревнованиях. 

Основная направленность тренировки - повышение функциональных возможностей 

организма, совершенствование общих и специальных физических качеств, технической, 

тактической и психологической подготовки, стабильность демонстрации высоких 

спортивных результатов на региональных и всероссийских официальных спортивных 

соревнованиях, поддержание высокого уровня спортивной мотивации. 

 
Техническая подготовка 

Атаки 

1. Простые атаки: 

-переводом в нижний сектор из 6 и 4 соединений; 

-уколом прямо из 7 соединения; 

-переносом из 6 и 4 соединений в верхние секторы. 

2. С финтом в верхний сектор из нижних позиций и соединений: 

-финт прямо и перенос во внутренний (наружный) сектор; 

-финт переводом и перенос во внутренний (наружный сектор; 

-финт переносом и перенос во внутренний (наружный) сектор. 

3. С действием на оружие: 

-батман (захват) во 2 (1) соединение и укол прямо в нижний сектор (в бок) с оппозиции; 

-батман (захват) в 6 соединение и перевод в наружный сектор; 

-батман (захват) в 4 соединение и перевод во внутренний сектор; 

-захват в 4 (6) соединение и перенос во внутренний (наружный) сектор. 

4. Комбинированные батман (захват) в 4 (6) соединение и двойной перевод 

5. На подготовку: 

-финт прямо и перевод во внутренний (наружный) сектор; -двойной перевод в верхние 
секторы; 

-батман в 6 соединение и укол прямо. 

6. После подготавливающего отступления: 

-батман в 4 (6) соединение и переводом; 

-финт прямо и перенос; 

-двойной перевод в верхние секторы 

-батман в 4 (6) соединение и перевод (перенос). 

7. Повторные: 

-двойной перевод из верхних соединений; 

-действие на оружие в верхнее соединение и перевод; 

-укол прямо (перевод) из 4 (6) нейтрального соединения. 

8. Второго намерения, завершаемые: 

-повторной атакой двойным переводом; 

-ремизом; 

-повторной атакой с финтом прямо и переводом в открывающийся сектор; 

-повторной атакой с действием на оружие. 

9. Контратаки: 
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-переводом со сближением и оппозицией в 4 (6) соединение; 

-уколом прямо в нижний сектор; 

-второго намерения, завершаемая прямой 4 (6) защитой и контрответом 

-переводом в верхний сектор с оппозицией в 4 (6) соединение. 

10. Ремиз на задержанный ответ уколом прямо из 4 соединения 

11. Ремиз переводом во внутренний сектор из 6 соединения. 

 

Тактическая подготовка 

1. Маскировать атаки и защиты с ответами шагами вперед и назад, игрой оружием. 

2. Маскировать атаки на подготовку и контратаки длинным отступлением, ложной 

защитой. 

3. Маскировать атаки с действием на оружие и атаки с финтами применением 

подготавливающих простых атак, защит, контратак. 
4. Вызывать атаки противника с финтами применением подготавливающих защит. 

5. Вызывать контратаки противника применением: 

-длинных сближений; 

-подготавливающих атак с финтами; 

-атак с действием на оружие. 

6. Вызывать контратаки противника во внутренний сектор ударом по руке в наружный 
сектор для применения прямой защиты и ответа. 

7. Переключаться: 

-от защиты к атаке с одним финтом (к атаке с батманом и уколом или ударом); 

-от атаки с действием на оружие к защите и ответу против контратаки противника с 

отступлением; 

-от контратаки к атаке. 

8. Различать подготавливающие сближения и действительные атаки противника для 

применения атаки на подготовку. 
9. Противодействовать контратакам, произвольно чередуя: 

- повторные простые атаки;-атаки с действием на оружие. 

10. Затруднять противнику выбор разновидности атаки применением: 

- произвольного чередования различных исходных положений оружия; 

- игровых движений оружием; 

-положения «оружие в линии»; 

-имитаций верхних и нижних защит; 

-перемен позиций и соединений. 

11. Маневрировать преднамеренно для использования длины поля боя и отступления от 

атак и ответов. 

12. Преднамеренно атаковать противника, совершающего: 

-подготавливающий показ укола; 

-вход в соединение. 

13. Преднамеренно защищаться от коротких атак, чередуя защиты с ответом и атаки после 

отступления. 

14. Преднамеренно применять контр защиту от простого ответа в определенный сектор и 

наносить контр ответ прямо (переводом). 
15. Экспромтом применять верхние прямые и круговые защиты с выбором. 

16. Противодействовать контратакам -простой атакой; 

-атакой с действием на оружие и уколом или ударом во внутренний сектор. 

17. Разведывать намерение противника применить определенную 

защиту. Используются ложные нападения с угрозой нанесения укола (удара). 18. 

Разведывать длину маневра противника назад для применения 

быстрой и длинной атаки. Используются замедленные и укороченные нападения. 

19. Разведывать намерения противника, применяя: 

-прямые и круговые защиты; 

-контратаки в определенный сектор; 
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-ответы простые и ответы с финтами. 

20. Используя ложные простые атаки, произвольно чередовать: 

-ответ уколом прямо и ответ переводом (двойным переводом) в верхние секторы; 

-контратаку со сближением и защиту с отступлением и ответом; 

-контратаку с отступлением и защиту со сближением и ответом; 

-контратаку переводом в верхние секторы на вход противника в соединение и переводом  

в нижний сектор с приседанием; 

-подготавливающую короткую атаку с отступлением и укол прямо во внутренний сектор 
из положения «оружие в линии»; 

-подготавливающую защиту верхнюю и укол прямо во внутренний сектор из положения 

«оружие в линии»; 

-контрзащиту прямую 4-ю (круговую 6-ю) с ответом прямо и ремиз уколом во внутренний 
сектор; 

-контрзащиту прямую верхнюю и контрзащиту круговую верхнюю; 

-ответ уколом прямо первого намерения и ответ второго намерения с прямой (круговой) 

контрзащитой и контрответом прямо; 

-простую атаку (двухтемповую) первого намерения и атаку второго намерения с прямой 

(круговой) верхней контрзащитой и контрответом прямо; 
-двух темповую и трех темповую атаки с финтами; 

-атаку после подготавливающего отступления и простую подготавливающую атаку с 
защитой и ответом. 

21. Создавать помехи атакующему противнику с целью опередить его контратакой, 
используя: 

-преждевременную контратаку с отступлением; 

-преждевременную защиту с отступлением; 

-сближение и защиту. 

22. Парировать атаки преднамеренной комбинацией защит. Разрушать замыслы 

противника произвольным чередованием разновидностей действий: 
-атак в определенный сектор; 

-прямых и круговых защит с ответом; 

-защит и ответов и контратак с оппозицией; 

-защит и ответов с отступлением и сближением; 

-защит и ответов с отступлением и атак на подготовку. Атаковать преднамеренно 

противника: 
-применяющего защиту с отступлением; 

-контратакующего с отступлением. 

23. Атаковать, не реагируя на помехи, среди которых: 

-ложные сближения и отступления; 

-полуповороты туловищем; 

-ложные контратаки и защиты. 

24. Парировать атаки (ответы) верхними защитами (контр защитами) и наносить ответ 

(контр ответ) противнику, не реагируя: 
-на финты; 

-на батман (захват); 

-на замахи; 

-на притопы впереди стоящей ногой о дорожку; 

-на движения туловищем и головой. 

 

Этап высшего спортивного мастерства (ВСМ) 

Основная направленность тренировки - индивидуализация технико-тактической 

подготовки, повышение стабильности демонстрации высоких спортивных результатов 

во всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях. 

Техническая подготовка 
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Атаки 

1. Тройным переводом из верхних соединений. 

2. Удвоенным переводом и переводом в другой сектор из 6 и 4 соединений 

3. С финтами серией переносов в верхние секторы, завершаемая переносом в 

открывающийся сектор. 

4. С действием на оружие: 

-захват в 4 соединение и перевод во внутренний сектор 

-батман (захват) в 4 соединение (6) и перенос во внутренний (наружный) сектор. 

4. С действием на оружие: 

-захват в 4 соединение и перевод во внутренний сектор 

-батман (захват) в 4 соединение (6) и перенос во внутренний (наружный) сектор. 

5. Двухтемповые с финтом в открытый сектор (с действием на оружие в верхние 

соединения), чередуемые произвольно. (противник реагирует прямыми защитами). 

6. Трёхтемповые из 8 (7) соединения- финт в верхний сектор и войной перевод. 

(противник реагирует комбинацией защит-полукруговая 4 и прямая 6). 

7. Комбинированные: 

-батман (захват) в верхнее соединение и двойной перевод; 

-захват в 6 соединение и тройной перевод во внутренний сектор; 

-захват в 8 соединение, финт в верхний сектор и двойной перевод (противник реагирует 

полукруговой 6 и прямой 4 защитами). 

8. Повторные: 

-переводом на задержанный ответ; 

-прямым батманом и переводом в верхний сектор. 

9. После подготавливающего отступления: 

-двойной перевод в верхний сектор; 

-финт уколом прямо в открытый сектор и перенос. 

10. На подготовку: 

-финт уколом прямо и перевод во внутренний (наружный) сектор; -двойной перевод в 

верхний сектор. 

11. Второго намерения: укол прямо (перевод) в верхний сектор (прямой батман в верхнее 

соединение и укол прямо), завершаемая прямой верхней контр защитой и контр ответом 

прямо. 

12. Ремизы на задержанный ответ- переводом во внутренний сектор из 6 соединения. 

13. Второго намерения, завершаемые повторной двух темповой атакой (контратакой или 

ремиз прямо). 

14. Произвольное чередование атак первого намерения и атак второго намерения, 

завершаемых прямой контр защитой и контр ответом прямо. 

15. Контратаки второго намерения, завершаемые прямой верхней защитой с выбором и 

контр ответом прямо. 

16. Контратаки: 

-переводом из 6 (4) соединения в открывающийся сектор; 

-переводом во внутренний сектор с уклонением вниз; 

-переносом в верхний сектор. 

Ответы 

1. «Стрелой» двойным переводом во внутренний (наружный) сектор. 

2. Двойным переводом в верхний сектор из 2-й защиты. 

3. Контрответы переводом в бок из 7-й защиты. 

Защиты 

1. Круговая 7,8 

2. Комбинации: 
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-круговая 6 и полукруговая 8; -круговая 4 и полукруговая 7. 

3. Верхние второго намерения, завершаемые прямой верхней контр защитой и контр 

ответом прямо. 

4. Контрзащиты - полукруговая 2. 

Комбинации приемов передвижений 

1. Перемены верхних и нижних позиций и соединений в сочетании с сериями 

передвижений шагами вперёд и назад. 

2. Действия, начинаемые подготавливающим сближением (короткой атакой) и 

завершаемые атакой с финтом (действием на оружие) или защитой и ответом. 

Приемы ведения ближнего боя 

1. Контрответы уколом прямо с выводом гарды вверх. 

2. Ответы (контрответы) с уклонением вниз (в стороны). 

3. Ремизв уколом прямо (переводом) с уклонением вниз. 

Тактическая подготовка 

1. Маскировать применение контратак со сближение подготавливающими защитами с 
длинным отступлением. 

2. Вызывать атаки противника с действием на оружие: 

-входом в соединение; 

-выдвижением клинка вперёд в боевой стойке. 

3. Вызывать атаки противника (простые и с финтом) для применения круговой защиты 

или комбинации двух простых защит. (используются подготавливающие прямые 

защиты) 

4. Вызывать простые ответы противника во внутренний сектор для применения 4-й контр 

защиты и нанесения контр ответа. 
5. Переключаться: 

-от защиты к применению контратаки; 

-от контратаки и ответа к контр защите и контр ответу; 

-от атаки к уколу в контр темп (ремизу.) 

6. Предвосхищать момент выполнения защиты, длину и быстроту атаки на отступающего 

противника. 
7. Противодействовать контратакам, произвольно чередуя простые атаки с оппозицией. 

8. Затруднять противнику выбор разновидности ответа произвольным чередованием 
подготавливающих прямых и круговых контратак, ремизов с оппозицией. 

9. Создавать помехи противнику, использую подготавливающие контратаки. 

10. Преднамеренно атаковать противника, совершающего: 

-перемену позиции; 

-медленные и короткие отступления; -длинные сближения; 

-реагирования защитой. 

11. Преднамеренно опережать ремизом излишне длинные и продолжительные ответы. 

12. Преднамеренно атаковать, изменяя: длину, быстроту, ритм, сектор нанесения 

укола, чередуя действия первого и второго намерения. 

13. Преднамеренно защищаться, изменяя ситуацию: -длину отступления или сближения; 

-сочетая защиты с уклонениями; 

-атакуя после отступления с финтами или с действием на оружие. 

14. Преднамеренно контратаковать, произвольно чередуя: 

-секторы нападения; 

-длину сближения или отступления; -укол с уклонением и оппозицией; 

-действие первого и второго намерений. 

15. Преднамеренно применять ремиз с оппозицией на ответ в определённый сектор. 

16. Противодействовать контратакам: вызовом со сближением и прямой защитой с 

ответом. 

17. Разведывать сектор атак противника. Используются имитации верхних и нижних 

защит, замедленные сближения и отступления. 
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18. Разведывать длину и быстроту атак противника для применения защиты с ответом и 

контратаки, используются отступления и ложные защиты. 

19. Разведываются намерения противника, применяя: 

-прямые и круговые защиты; 

-контратаки в определённый сектор; 

-ответы простые и ответы с финтами. 

20. Использую ложные простые атаки, произвольно чередовать 6 

-ответ уколом прямо и ответ переводом (двойным переводом) в верхние секторы; 

-контратаку со сближением и защиту с отступлением и ответом; 

-контратаку с отступлением и защиту со сближением и ответом; 

-контратаку переводом в верхние секторы на выход противника в соединение и переводом 
в нижний сектор с приседанием; 

-подготавливающую короткую атаку с отступлением и укол прямо во внутренний сектор 

из положения «оружие в линии»; 

-подготавливающую защиту верхнюю и укол прямо во внутренний сектор из положения 

«оружие в линии»; 

-контрзащиту прямую 4-ю (круговую 6-ю) с ответом прямо и ремиз уколом во 

внутренний сектор; 

-контрзащиту прямую верхнюю и контрзащиту круговую верхнюю; 

-ответ уколом прямо первого намерения и ответ второго намерения с прямой (круговой) 

контрзащитой и контрответом прямо;-простую атаку (двух темповую) первого намерения 

и атаку второго намерения с прямой (круговой) верхней контрзащитой и контрответом 

прямо; 
-двух темповую и трёх темповую атаки с финтами; 

-атаку после подготавливающего отступления и простую подготавливающую атаку с 

защитой и ответом. 

21. Создать помехи атакующему противнику с целью опередить его контратакой, 

используя: 
-преждевременную контратаку с отступлением; 

-преждевременную защиту с отступлением; 

-сближение и защиту. 

22. Парировать атаки преднамеренной комбинацией защит. 

23. Разрушать замыслы противника произвольным чередованием разновидностей 

действий: 

-атак в определённый сектор; 

-прямых и круговых защит с ответом; 

-защит, ответов и контрзащит с оппозицией; 

-защит и ответов с отступлением и сближением; 

-защит и ответов с отступлением и атак на подготовку. 

24. Вести бои используя: 

-определённую дистанцию; 

-ограниченное пространство дорожки; 

-лимит времени; 

-ограниченную поражаемую поверхность у противника; 

-различные исходные положения оружия у противника; 

-способы обыгрывания противника различного роста и быстроты передвижения по полю 

боя; 
-способы обыгрывания противников-левшей; 

-ближний бой. 

25. Вести бои произвольно чередуя: 

-наступательный и оборонительный; 

-скоротечный и выжидательный; 

-маневренный и позиционный; 

-разнонаправленное маневрирование; дистанционный прессинг; 



45  

26. Произвольное чередование простых атак переводом и переносом из 6-го (4-го) 

соединения в верхние секторы. 

27. Произвольное чередование защит: 

-верхних и нижних; 

-со сближением и отступлением; 

-с ответом прямо и переводом. 

28. Произвольное чередование атак: 

-переводом из верхних соединений; 

-с финтом прямо; 

-двойным переводом из 4-го (6-го) соединения. 

29. Произвольное чередование атак с действием на оружие: 

-полукруговой (круговой) батман в верхнее соединение и перевод; 

-полукруговой батман в 7-е соединение и укол прямо; 

-сдвоенный батман (захват) в 6-е и 4-е соединения и укол прямо. 

30. Произвольное чередование комбинаций действий: 

-контратака со сближением, затем защита с отступлением, ответ; 

-контратака с отступлением, защита со сближением; 

-защита с отступлением, ответ, атака на подготовку уколом с оппозицией; 

-атака-батман в 4-е (6-е) соединение, повторная атака. 

4.2. Учебно-тематический план 

 

Этап 
спортивной 

подготовки 

Темы по 

теоретической 
подготовке 

Сроки 
проведения 

Содержание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НП 

История вида 

спорта и его 
развитие 

сентябрь 
Зарождение и развитие вида спорта. 

Биографии выдающихся спортсменов. 
Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

ФК, как важное 

средство 

физического 

развития и 

укрепления 
здоровья человека 

 

октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. 

Формы физической культуры. 

Физическая культура как средство 

воспитания трудолюбия, 

организованности, воли, нравственных 
качеств и жизненно важных навыков. 

Гигиенические 

основы физ. 

культуры и спорта, 

гигиена 

 

ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. 

Уход за телом, полостью рта и зубами. 

Гигиенические требования к одежде и 

обуви. Соблюдение гигиены на 
спортивных объектах. 

Закаливание 

организма 
декабрь 

Знания и основные правила закаливания. 

Закаливание воздухом, водой, солнцем. 
Закаливание на занятиях 

Самоконтроль в 

процессе занятий 

физической 

культуры 
и спортом 

 

 

январь 

Ознакомление с понятием о самоконтроле 

при занятиях физ. культурой и спортом. 

Дневник самоконтроля. Его формы и 

содержание. 
Понятие о травматизме. 

Теоретические 

основы обучения 

базовым элементам 
техники и тактики 

 

май 

Понятие о технических элементах вида 

спорта. 
Теоретические знания по технике их 
выполнения. 

Режим дня и 

питание 

обучающихся 

 

август 

Расписание учебно-тренировочного и 

учебного процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. Рациональное, 
сбалансированное питание. 
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Оборудование 
и инвентарь ноябрь - май 

Правила эксплуатации и безопасного 
использования оборудования и инвентаря. 

 

 

 

 

 

 

УТСС 

Роль и место ФК в 

формировании 

личностных качеств 

 

 

сентябрь 

Физическая культура и спорт как 

социальные феномены. Спорт – явление 

культурной жизни. Роль физической 

культуры в формировании личностных 

качеств человека. Воспитание волевых 
качеств, уверенности. 

История 
олимпийского 

движения 
октябрь 

Зарождение олимпийского движения. 

Возрождение олимпийской идеи. 
Международный Олимпийский комитет 

Режим дня и 

питание 

обучающихся 

 

ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и 

учебного процесса. Роль питания в 

подготовке обучающихся к спортивным 

соревнованиям. Рациональное, 
сбалансированное питание. 

Физиологические 

основы физической 

культуры 

 

декабрь 

Спортивная физиология. Классификация 

различных видов мышечной деятельности. 

Физиологическая характеристика 

состояний организма при спортивной 

деятельности. 
Физиологические механизмы развития 

двигательных навыков. 

Учет 

соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

 

январь 

Структура и содержание дневника 
тренировок. 
Классификация и типы спортивных 

соревнований. 

Теоретические 

основы технико-

тактической 

подготовки. 
Основы техники 

вида спорта 

 

май 

Спортивная техника и тактика. 

Двигательные представления. 

Методика обучения. Метод использования 

слова. Значение рациональной техники в 

достижении высокого спортивного 
результата. 

Теоретические 

основы 

судейства. 

Правила вида 

спорта 

 

июнь 

Классификация спорт. соревнований. 

Команды (жесты) спортивных судей. 

Положение о спортивном соревновании. 

Организационная работа по подготовке 

спортивных соревнований. Состав и 

обязанности спортивных судейских 

бригад. Обязанности и права участников 

спортивных соревнований. 
Система зачета в соревнованиях 

Психологическая 

подготовка 

сентябрь - 

апрель 

Характеристика психологической 

подготовки. Общая психол.подготовка. 

Базовые волевые качества личности. 
Системные волевые качества личности 

Оборудование, 

спорт.инвентарь 

и экипировка по 

виду спорта 

декабрь - 
май 

Классификация спортивного инвентаря и 

экипировки для вида спорта, подготовка 

к эксплуатации, уход и хранение. 
Подготовка инвентаря и экипировки к 

спортивным соревнованиям. 
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Правила вида 

спорта декабрь - 

май 

Деление участников по возрасту и полу. 

Права и обязанности участников 

спортивных соревнований. 
Правила поведения при участии в 
спортивных соревнованиях. 

 

 

 

 

ССМ 

Олимпийское 

движение. 

Роль и место ФК 

в обществе. 

Состояние 
современного 
спорта 

январь 
Олимпизм как метафизика спорта. 

Социокультурные процессы в современной 

России. 

Влияние олимпизма на развитие 

международных спортивных связей и 

системы спортивных соревнований, 
в том числе, по виду спорта. 

Профилактика 

травматизма. 
Перетрен-ность/ 
недотрен-ность 

февраль Понятие травматизма. 

Синдром «перетренированности». 

Принципы спортивной подготовки. 
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 Учет 

соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

март Индивидуальный план спортивной 

подготовки. Ведение дневника тренировок. 

Классификация и типы спортивных 

соревнований. 
Понятия анализа, самоанализа учебно- 

тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Психологическая 

подготовка 

апрель Характеристика психологической 

подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества 

личности. Системные волевые качества 

личности. Классификация средств 
и методов психологической подготовки 
обучающихся. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонент 

ный процесс 

май Современные тенденции 

совершенствования системы тренировки. 

Спортивные результаты – специфический 

и интегральный продукт соревн. 

деятельности. Система спортивных 

соревнований. Система спортивной 

тренировки. Основные направления 
тренировки. 

Спортивные 

соревнования как 

функциональное и 

структурное 
ядро спорта 

июнь 
Основные функции и особенности 

спортивных соревнований. 

Общая структура спорт.соревнований. 

Судейство спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. 
Классификация спортивных достижений. 

Восстановительные 

средства и 

мероприятия 

в течение 

переходного 

периода 

спортивной 

подготовки 

Педагогические средства восстановления: 

рациональное построение учебно-

тренировочных занятий; рациональное 

чередование тренировочных нагрузок 

различной направленности; организация 

активного отдыха. 

Психологич.средства восстановления: 

аутогенная тренировка; 

психорегулирующие воздействия; 

дыхательная гимнастика. Медико-

биологические средства восстановления: 

питание; гигиенические и 

физиотерапевтические процедуры; баня; 
массаж; витамины. Особенности 

применения восстановительных средств. 

 

 

ВСМ 

Физическое, 

патриотическое, 

нравственное, 

правовое и 

эстетическое 

воспитание в 
спорте. 

январь 
февраль 

Задачи, содержание и пути 

патриотического, нравственного, 

правового и эстетического 

воспитания на занятиях в сфере ФКиС 

Патриотическое и нравственное 
воспитание. Правовое воспитание. 
Эстетическое воспитание. 
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 Социальные 

функции спорта 

март 

апрель 

Специфические социальные функции 

спорта (эталонная и эвристическая). 

Общие социальные функции спорта 

(воспитательная, оздоровительная, 

эстетическая). Функция социальной 

интеграции и социализации личности. 

Учет 

соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

май 

июнь 

Индивидуальный план спортивной 

подготовки. Ведение дневника тренировок. 

Классификация и типы спортивных 

соревнований. Понятия анализа, 

самоанализа учебно-трениров. и 
соревнов.деятельности. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонент-

ный процесс 

сентябрь 

октябрь 

Современные тенденции совершен. 

системы спорт. тренировки. 

Спортивные результаты – специфический 

и интегральный продукт соревновательной 

деятельности. 

Система спортивных соревнований. 

Система спортивной тренировки. 
Основные направления спортивной 

тренировки. 

Спортивные 

соревнования как 

функциональное и 

структурное 

ядро спорта 

 

декабрь 

Основные функции и особенности 

спортивных соревнований. 
Общая структура спортивных 

соревнований. Судейство спортивных 

соревнований. Спортивные результаты. 

Классификация спортивных достижений. 

Сравнительная характеристика видов 

спорта, различающихся по результатам 
соревновательной деятельности 

Восстановительные 

средства 
и мероприятия 

в течение 

переходного 

периода 

спортивной 

подготовки 

Средства восстановления: 

- рациональное построение учебно-

тренировочных занятий; 

- рациональное чередование 

тренировочных нагрузок различной 

направленности; 
- организация активного отдыха. 

Психологические средства восстановит.: 

- аутогенная тренировка, 

психорегулирующие воздействия; 

- дыхательная гимнастика. 

Медико-биологические средства 

восстановления: 

-питание, гигиенические и 

физиотерапевтические процедуры; 

- баня, массаж, витамины. 

Особенности применения различных 

восстановительных средств. 

Организация восстановительных 

мероприятий в условиях УТМ 
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5. Особенности осуществления спортивной подготовки 

Особенности осуществления спортивной подготовки основаны на специфике вида 

спорта «Фехтование» и учитываются при составлении Программы и годового планирования. 

Количество поступающих в Учреждение для обучения по Программе определяется 

учредителем в рамках контрольных цифр набора за счет бюджетных ассигнований бюджета 

Санкт-Петербурга. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную 

подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления  

на соответствующий этап спортивной подготовки, выполнить контрольные нормативы, 

разрядные требования и не иметь медицинских противопоказаний для занятий спортом. 

Прием  на  обучение  по  Программе  спортивной  подготовки  осуществляется  

на основании результатов индивидуального отбора, проводимого в целях выявления лиц, 

имеющих необходимые способности для освоения Программы способности. 

Учреждение самостоятельно устанавливает сроки проведения индивидуального отбора 

поступающих в соответствующем году. 

Индивидуальный отбор включает проведение тестирования по выполнению 

нормативов общей физической и специальной физической подготовки, установленных ФССП, 

а также дополнительно может состоять из иных форм отбора, предусмотренных локальными 

актами Учреждения. 

Индивидуальный отбор осуществляется в рамках балльно-рейтинговой системы, 

направленной на ранжирование списков поступающих посредством использования баллов  

и показателей в единицах измерения. 

Возраст обучающихся на этапах ССМ и ВСМ не ограничивается при условии 

вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской 

Федерации по виду спорта «Фехтование», участия в официальных спортивных соревнованиях 

не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований. 

Порядок и сроки формирования учебно-тренировочных групп на каждом этапе 

спортивной подготовки, с учётом особенностей вида спорта и его спортивных дисциплин 

определяются Учреждением. 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также 

условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется  

на основе обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности 

осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта 

«Фехтование». 

6. Условия реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

 

6.1. Материально-технические условия реализации Программы 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов Программы 

предусматривают обеспечение (в том числе на основании договоров, заключенных  

в соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации): 

-   тренировочного спортивного зала; 

-   тренажерного зала; 

-   раздевалок, душевых; 

-  наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 №1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе 

при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 
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испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 

спортивных мероприятиях». 

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки, а также иным оборудованием и спортивным 

инвентарем, необходимыми для реализации спортивной подготовки, приобретаемыми по 

решению Учреждения, по согласованию с учредителем; 

- обеспечение спортивной экипировкой, необходимой для прохождения спортивной 

подготовки, а также иной спортивной экипировкой, необходимой для реализации 

спортивной подготовки, приобретаемой по решению Учреждения по согласованию с 

учредителем; 

- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий 

и обратно; 

- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 

- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

Учебно-тренировочный процесс осуществляется на объектах спорта, иных 

спортивных сооружениях и специальных территориях, включая природные антропогенные 

объекты. 

Режим и место проведения учебно-тренировочный процесса отражаются в годовом 

расписании Учреждения, в рабочей программе тренера-преподавателя, календарном плане 

официальных физкультурных и спортивных мероприятий. 

 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарём, необходимыми 

для прохождения спортивной подготовки 

 

№ 

п/п 
Наименование  Един

ица 

измере

ния 

Расчетная единица Количество 

изделий 

1. Гимнастический коврик штук на тренировочный 

спортивный зал 

10 

2. 
Зеркало настенное в комплекте с защитой 

от ударов оружием 
комплект 

на тренировочный 

спортивный зал 4 

3. Катушка-сматыватель штук на фехтовальную      

дорожку 
2 

4. Клинок штук на тренировочный 

спортивный зал 
22 

5. Конусы спортивные комплект на тренировочный 

спортивный зал 
1 

6. 
Мишень настенная для 

тренировки фехтовальщика 
штук 

на тренировочный 

спортивный зал 4 

7. Оружие тренировочное штук на тренировочный 

спортивный зал 
10 

8. Палка гимнастическая штук на тренировочный 

спортивный зал 
10 

9. Подводящий шнур к катушке-

сматывателю 

штук на фехтовальную      

дорожку 
2 

10. Скамейка гимнастическая штук на тренировочный 

спортивный зал 
2 

11. Стеллаж для нагрудников и масок штук на тренировочный 

спортивный зал 
1 
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12. Стеллаж для оружия штук на тренировочный 

спортивный зал 
2 

13. 
Тренажер фехтовальный 
(манекен) для отработки уколов 

штук 
на тренировочный 

спортивный зал 2 

14. Фехтовальная дорожка штук на тренировочный 

спортивный зал 
1 

15. Электрооружие штук на тренировочный 

спортивный зал 
10 

16. Электропаяльник штук на организацию   2 

17. 
Электрофиксатор для фехтования 

(сигнальный аппарат) 
комплект 

на тренировочный 

спортивный зал 1 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "рапира" 

18. Вес универсальный для проверки 

наконечника 

штук на организацию   1 

19. Винтик для наконечника к 

элеектрорапире 

штук на тренировочный 

спортивный зал 

10 

20. Заточный станок (электронаждак) штук на организацию   1 

21. Кнопка наконечника к электрорапире 

(ершик) 

штук на тренировочный 

спортивный зал 

10 

22. Наконечник к электрорапире штук на тренировочный 

спортивный зал 
10 

23. Проклейка к электрорапире штук на тренировочный 

спортивный зал 
10 

24. Пружинка для наконечника к 

электрорапире 

штук на тренировочный 

спортивный зал 
10 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "шпага" 

25. Вес универсальный для проверки 

наконечника 

штук на организацию   1 

26. Винтик для наконечника к электрошпаге штук на тренировочный 

спортивный зал 
10 

27. Заточный станок (электронаждак) штук на организацию   1 

28. Кнопка наконечника к электрошпаге 

(ершик) 

штук на тренировочный 

спортивный зал 

10 

29.  Наконечник к электрошпаге штук на тренировочный 

спортивный зал 

10 

30. Проклейка к электрошпаге штук на тренировочный 

спортивный зал 
10 

31. Пружинка для наконечника к 

электрошпаге 

штук на тренировочный 

спортивный зал 
10 

32 Щуп для шпаги штук на организацию   2 

 

 

 

 



 

 

 

 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Наименование 

 

 

Единица 

измерения 

 

 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

НП УТСС ССМ ВСМ 

 

кол-во 

срок 

эксплуатации 

(лет) 

 

кол-во 

срок 

эксплуатации 

(лет) 

 

кол-во 

срок 

эксплуатации 

(лет) 

 

кол-во 

срок 

эксплуатации 

(лет) 

1. Тренировочное оружие штук 
на тренера-

преподавателя 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово "шпага" 

2. Клинок к электрошпаге штук 
на 

обучающегося 
- - 3 1 5 1 8 1 

3. Проклейка к электрошпаге штук 
на 

обучающегося 
- - 3 1 5 1 8 1 

4. Шнур к электрошпаге штук 
на 

обучающегося 
- - 2 1 4 1 5 1 

5. 
Электронаконечник к 
электрошпаге 

штук 
на 

обучающегося 
- - 3 1 5 1 8 1 

6. Электрошпага комплект 
на 

обучающегося 
- - 2 1 3 1 4 1 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово "рапира" 

7. Клинок к электрорапире штук 
на 

обучающегося 
- - 3 1 4 1 8 1 

8. 
Проклейка к электрорапире 

штук 
на 

обучающегося 
- - 3 1 5 1 8 1 

9. Шнур к электрорапире штук 
на 

обучающегося 
- - 2 1 4 1 4 1 

10. 
Электронаконечник к 

электрорапире 
штук 

на 

обучающегося 
- - 3 1 5 1 8 1 

11. Электрорапира комплект 
на 

обучающегося 
- - 2 1 3 1 4 1 



 

 

 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

 

 

№ 

п/ 

п 

 

 

Наименование 

 

Единица 

измерения 

 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

НП УТСС ССМ ВСМ 

кол-

во 

срок 

эксп-ции 

(лет) 

кол-

во 

срок 

эксп-ции 

(лет) 

кол-

во 

срок 

эксп-ции 

(лет) 

кол-

во 

срок 

эксп-ции 

(лет) 

1. Брюки для фехтования штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

2. Гетры белые пар на обучающегося - - 2 1 2 1 2 1 

3. Куртка для фехтования штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

4. Маска стандартная для фехтования штук на обучающегося - - 1 2 1 1 1 1 

5. Маска стандартная для фехтования штук на тренера-
преподавателя 

1 1 1 1 1 1 1 1 

6. 
 Набочник для фехтования 

 на обучающегося -           - 1 1 1 1 1 1 

7. Нагрудник штук на тренера-
преподавателя 

1 1 1 1 1 1 1 1 

8. Перчатки для фехтования пар на тренера-

преподавателя 

1 1 1 1 2 1 2 1 

9. Обувь для фехтования пар на обучающегося - - 1 1 2 1 2 1 

10. Перчатка для фехтования пар на обучающегося - - 1 1 2 1 2 1 

11. Протектор груди (мужской) штук на обучающегося - - 1 2 1 1 1 1 

12 Протектор груди с дополнительной 

защитой (женский) 

штук на обучающегося 1 2 1 2 1 1 1 1 

13. Протектор-бандаж для паха штук на обучающегося - - 1 2 1 1 1 2 

14. Чехол для оружия на колесах штук на обучающегося - - 1 2 1 1 1 1 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово "шпага" 

15. Защита ноги штук на тренера-

преподавателя 

1 1 1 1 1 1 1 1 

16. Защита руки штук на тренера-

преподавателя 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово "рапира" 

17 Электрокозырек на маску штук на обучающегося - - 2 1 4 1 5 1 

18. Электрокуртка штук на обучающегося - - 2 1 4 1 5 1 

19. Шнур-масса штук на обучающегося - - 2 1 4 1 5 1 
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6.2. Кадровые условия реализации Программы 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен 

соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом «Тренер-

преподаватель», утверждённым приказом Минтруда России от 24.12.2020 г. № 952н, 

«Тренер», утверждённым приказом Минтруда России от 28.03.2019 г. № 191н, 

профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и методической работе в 

области физической культуры и спорта», утверждённым приказом Минтруда России от 

21.04.2022 № 237н или Единым квалификационным справочником должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

работников в области физической культуры и спорта», утверждённым приказом 

Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 г. № 916н. 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе спортивной специализации, 

этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, 

кроме основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя 

по видам спортивной подготовки с учётом специфики вида спорта «Фехтование», а также 

привлечение иных специалистов организаций, осуществляющих спортивную подготовку 

(при условии их одновременной работы с лицами, проходящими спортивную подготовку). 

Профессиональное развитие и совершенствование тренеров-преподавателей имеет 

непрерывный процесс. 

Тренер-преподаватель систематически повышает свою профессиональную 

квалификацию, участвует в семинарах, конференциях и других формах методической 

работы, принятых в Учреждении. 

6.3. Информационно-методические условия реализации Программы 

Информационно-коммуникационные средства: 

- технологические средств ИКТ: компьютеры, планшеты и другое информационное 

оборудование; 
- вычислительная и информационно-телекоммуникационная инфраструктура; 

- прикладные программы, в том числе поддерживающие административную деятельность 
учреждения; 
- мониторинг здоровья обучающихся; 

- информационно-образовательные ресурсы в виде цифровой и печатной продукции; 

- информационно-образовательные ресурсы сети Интернет; 

- официальный сайт организации в сети Интернет, на котором размещается информация о 
реализуемых программах и материально-техническом обеспечении деятельности; 

- коммуникационные каналы Telegram, Zoom. 

- современные процедуры создания, поиска, сбора, анализа, обработки, хранения и 

представления информации; 

- дистанционное взаимодействие всех участников отношений дополнительного 

образования (обучающихся, их родителей (законных представителей), тренерско- 

преподавательского состава, органов, осуществляющих управление в сфере спорта, 

общественности), в том числе с применением дистанционных технологий; 

- дистанционное взаимодействие организации, осуществляющей деятельность в области 

дополнительного образования с другими организациями, учреждениями: спорта, 

здравоохранения, обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
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